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W okresie przedswigtecznym jestesmy w ciaglym

~ biegu (sprzatamy, gotujemy, robimy zakupy, pakuje-

my prezenty). Gdy zas nadejda wyczekiwane Swieta,
zdecydowanie zwalniamy. Pozwalamy sobie wéwczas
na bezruch, ktéremu zwykle towarzyszy przejadanie sie.
Na konsekwencje tego typu zachowan nie trzeba dtugo
czeka¢ - dopada nas uczucie ciezkosci i niestrawnos¢.
W niniejszym artykule, pani dietetyk Ewa Kaczmarek
daje nam kilka wskazéwek odnosnie tego, jak przetrwac
grudzien bez wiekszych dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego.

TRADYCJA A ZDROWIE

Polacy sa bardzo przywiazani do tradycji. W naszym
przekonaniu, dania wigilijne powinny by¢ sycace a st6t
powinien uginac sie od dobrobytu. Pierogi z biatej maki,
Sledzie w $mietanie, zupy zabielane $mietanga, kapusta
z grzybami naleza do naszych ulubionych przysmakéw.
Duze ilosci majonezu dodawane do satatek, smazenie
na gtebokim oleju i ryba w panierce to jednak niekoniecz-
nie najzdrowszy wybér. Jedzenie jest ciezkie, niezdrowe
i spozywane w nadmiernych ilosciach. Wazne abysmy
wiedzieli, ze nie musimy rezygnowac z tradycji jako takiej.
Mozemy przygotowac nasze ulubione potrawy, ale zréb-
my to w Izejszych wersjach.

Thuszcz jest potrzebny w naszej diecie, jednak istotna
jest jego ilos¢ i jakos¢. W okresie $wigtecznym spozywa-
my zdecydowanie zbyt wiele ttustych, ciezkostrawnych
potraw, ktére powodujg u nas zte samopoczucie, a takze
czesto rozstrojenie naszego zotadka, czy jelit. Warto uzy¢
zdrowszych, mniej kalorycznych zamiennikéw, aby nie
obcigza¢ uktadu pokarmowego.

PROSTE | SMACZNE ZAMIENNIKI

Zamiast biatej maki pszennej (typu 450) zaleca sie uzy-
cie maki petnoziarnistej (np. graham), ktéra doskonale
sprawdzi sie w wypiekach (albo chociaz zastosowac p6t
maki biatej i pét typu graham). Kupujac makaron - wybierz
petnoziarnisty.

Pierogi lepiej ugotowac¢ niz usmazy¢. Thuszcz, ktérym
czesto sg polewane, mozna zastgpi¢ jogurtem naturalnym
z mieszanka ulubionych przypraw i ziét (warto dodac¢ natke
pietruszki czy koperek). ,Biaty jogurt” sprawdzi sie réwniez
przy zabielaniu zup i jako zamiennik majonezu w satatkach.

Na $wiatecznym stole nie powinno zabrakna¢ owocéw

Nie przesadzajmy z solg — jest jej bardzo duzo w Swia-
tecznych produktach, szczegdlnie w tych gotowych/
kupnych. To samo tyczy sie cukru. Jesli nie potrafimy zre-
zygnowac ze stodkiej herbaty czy kawy, zastosujmy zdrow-
sze zamienniki cukru - erytrytol, ksylitol, miéd czy stewie
(ta ostatnia ma jednak specyficzny posmak, ktéry nie kaz-
demu bedzie odpowiadac). Do ciast, zamiast cukru mozna
doda¢ daktyle. Sernik czy pierniczki lepiej przygotowac
bez lukru (dzieki temu skrocimy tez czas pracy w naszej
kuchni).

Chociaz pieczona w piekarniku ryba w przyprawach
smakuje doskonale, wiekszos¢ z nas woli jg usmazy¢. Jesli
lubimy ja wtasnie w takiej wersji - zrezygnujmy chociaz
z niezdrowej panierki, a do smazenia wybierzmy olej, kt6-
ry ma wysoki punkt dymienia i niska zawarto$¢ wielonie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych. Powinny przewazac
kwasy jednonienasycone i/lub nasycone. Zalecany jest olej
rzepakowy, ryzowy, kokosowy (rafinowany). Zrezygnujmy
z margaryny w kostkach (zawiera ona w sobie ttuszcze
utwardzone najgorszej jakosci). Najlepiej zastapic jg dobrej
jakosci mastem albo olejem roslinnym.

POSTAWMY NA UMIAR

Sporzadzmy przemyslana liste zakupdw i zastosujmy sie
do niej. Problem czesto polega na tym, ze kupujemy zbyt
duzo i sporo jedzenia zostaje po Swietach. Pézniej przy-
muszamy sie do jedzenia, ktére stoi w lodéwce od 5 dni...
Lepiej cos wyrzuci¢ niz pochorowac sie na skutek przesad-
nej oszczednosci. Szczegdlnie ,niebezpieczne” mogg oka-
zac sie ciasta przyrzadzane na gestych kremach.

Gdy méwimy o jedzeniu w trakcie Swiat, wazne aby
rozdzieli¢ dwie kwestie. Jedna sprawa to jedzenie, ktére
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pojawia sie u nas na $wigtecznym stole. Druga sprawa to
stodkosci otrzymane od najblizszych, ktére pdzniej spozy-
wamy miedzy positkami. W obydwu przypadkach zalecany
jest umiar. Jesli dbamy o sylwetke, a przypuszczamy, ze
dostaniemy stodycze, mozemy wyprzedzi¢ fakty i poinfor-
mowac najblizszych, ze wolelibysmy otrzyma¢ np. owoce
i bakalie. Na pewno nikt sie nie obrazi za taka sugestie,
a w efekcie wszyscy beda zadowoleni.

Miejmy Swiadomos¢, ze wypijane litrami soki i napoje
gazowane utrudniajg prace naszego ukfadu pokarmo-
wego. Ponadto, sg to kolejne, ogromne ilosci kalorii, kto-
re przyswajamy. Lepiej zrobi¢ pyszna, zdrowa lemoniade
z wody mineralnej dodajac do niej cytryne, pomarancze,
midd i miete.

A JEDNAK, ZNOW PRZESADZILISMY...
| CO TERAZ?

Jesli czujemy sie ciezko i jest nam niedobrze, powin-
nismy od razu odstawic¢ ciezkie potrawy i wréci¢ do lzej-
szej, codziennej diety. Zaleca sie picie rumianku, mietowej
herbaty lub wody z mieta (wspomagaja trawienie), czy tez
roztworu z siemienia Inianego, ktéry dziata fagodzaco na
przewdd pokarmowy. Dla wielu oséb zbawienna moze
okazac sie woda z cytryna (najlepiej zeby byta wypita rano).
Pomoze tez odpowiednia dawka ruchu.

Masz diug w Spotdzielni Mieszkaniowej?

Sprawdz, jak zawrze¢ ugode i sptaci¢ zadtuzenie
w dogodnych ratach!

Kontakt: 61 817 40 11

* 61 64 69 210 Kierownik Dziatu Windykaji (lokale uzytkowe i grunty)
* 61 64 69 240 (0s. Dabrowszczakéw, ul. Poznariska,

tereny pozaswarzedzkie)
* 61 64 69 238 (os. Cegielskiego, os. Raczyriskiego, os. Dziatyriskiego)
* 61 64 69 255 (os. Kosciuszkowcdw, os. Czwartakow, ul. Gryniow)

Fot. JBK

Nie nalezy smazy¢ potraw na gtebokim ttuszczu

RUCH

Nie zapominajmy o tym, co w Swietach jest najwaz-
niejsze. Nie jest to ciggte jedzenie i wysiadywanie przed
telewizorem, ale odpoczynek i spedzenie wspdlnie czasu
z najblizszymi. Po positku warto wybra¢ sie razem na spa-
cer. Ruch wzmaga perystaltyke jelit. Poprawia sie dzie-
ki niemu nasze trawienie — wydzielaja sie tez endorfiny,
co dziata pozytywnie na nasze samopoczucie.

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

Sytuacja co roku wyglada tak samo. Najpierw w grudniu
Polakom towarzyszy kulinarna rozpusta (Swieta i Sylwe-
ster), a pdzniej od poczatku roku podejmowane sg masowe
decyzje o odchudzaniu. Towarzysza im wizyty u dietetyka
i kupowane sa karnety na sitownie. Ewa Kaczmarek zale-
ca, aby jesc¢ i pi¢ Swiadomie. Nie rzucajmy sie na jedzenie,
zachowajmy zdrowy rozsadek i pomyslmy o konsekwen-
cjach. Jesli bedziemy dba¢ o siebie na biezaco nie bedzie
trzeba sie p6zniej odchudzac¢ ani odwiedza¢ specjalistow.

Przedstawione w artykule zalecenia sq bardzo ogdline.
Z pewnosciq pomogq one osobom zdrowym, mogq jednak
nie sprawdzic sie u 0s6b ze schorzeniami uktadu pokarmo-
wego. Wszystko zalezy od reakcji danej osoby na konkretne
pokarmy.

JBK

POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ

Zarzad Miejsko-Gminny w Swarzedzu,
@ os. Kosciuszkowcow 26
X

PRZYJMUJE DLA PODOPIECZNYCH ODZIEZ, ZABAWKI

ORAZ SPRZET GOSPODARSTWA DOMOWEGO

w siedzibie: os. Kosciuszkowcéw 26 (w piwnicy,

po schodkach w dét) we wtorki i $rody w godz. 16:30 - 19:00
oraz w czwartki w godz. 9:00 - 13:00

TELEFONY KONTAKTOWE:

600444 939 m 506 067 287 = 888 507 012

Fot. JBK
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ZASTAPIA WYSYPISKA

W marcu tego roku pelng para ruszyta eksploatacja poznanskiej spalarni $mieci. Trafia do niej codziennie blisko
tysigc ton $mieci. Takze i te z naszej gminy. | cho¢ odpowiedz na pytanie, co sie z nimi tam dzieje wydaje sie oczywista,

pare kwestii warto sobie uswiadomic.

Spalarnia $mieci to taka nazwa ,popularna” Facho-
wo takie miejsca nazywane sg Instalacjami Termicznego
Przeksztatcania Odpadéw Komunalnych, w skrécie ITPOK.
Pierwsza ITPOK w Polsce posiadata Warszawa. Jednak ma
ona stosunkowo niewielkie moce przerobowe i przewi-
dziana jest jej rozbudowa w kolejnych latach.

KROPLA W MORZU

Budowa poznanskiej spalarni rozpoczeta sie w 2014 r.,
a jej otwarcie miato miejsce, jak juz wspomnielismy, w mar-
cu (wczesniej pracowata w fazie rozruchu). Nasza spalarnia
nie jest jednak jedyna, ktéra powstata w ostatnich latach.
W Wielkopolsce ITPOK dziata jeszcze w Koninie, kolejne
za$ znajdujg sie w Bydgoszczy, Szczecinie, Krakowie
i Biatymstoku. W skali Europy to niewielka, zeby nie powie-
dzie¢ znikoma liczba spalarni. We Francji dziata ich grubo

Bajkowa architektura jednej ze spalarni w Wiedniu -

ponad 100, w Niemczech jest ich powyzej 60, w niewielkiej
Szwajcarii ok. 30, a na terenie catej Unii Europejskiej eks-
ploatowanych jest szacunkowo ok. 480 spalarni. Patrzac
za$ globalnie w samych tylko Chinach co roku powstaje
300 nowych tego typu instalacji (funkcjonuje tam ok.
2,5 tys. spalarni $mieci).

PO CO POWSTAJA SPALARNIE?

Tak jak segregacja odpaddéw ma sprawi¢, ze cze$¢ z nich
dostaje ,drugie zycie” (recykling), tak spalarnie maja odzy-
skac¢ z odpaddéw energie. W ramach odpowiednich proce-
sow, odzyskana energia trafia do sieci cieptowniczej i/lub
energetycznej. Spalarnie wraz z recyklingiem maja zniwe-
lowac liczbe $mieci zalegajacych na popularnych dotad
sktadowiskach. Dodatkowo zas ITPOK z odpadéw pozysku-
je energie, ktéra stuzy spoteczenstwu.

cd.nastr. 6
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SPALARNIA — POZNAN

Poznanska spalarnia $mieci jest druga, co do mocy prze-
robowych w Polsce, zaraz za krakowska. Zgodnie z wyda-
nymi pozwoleniami moze przyja¢ 210 tys. ton odpaddéw
rocznie. Wytworzona z nich energia ma zaspokoi¢ zapo-
trzebowanie energetyczne osiedla zamieszkatego przez
kilkadziesiat tysiecy oséb w skali roku (obrazowo moéwi
sie tutaj o Pigtkowie). Poczatkowo méwito sie, ze moze nie
starczy¢ lokalnych odpadéw na potrzeby naszej spalarni
i trzeba je bedzie sprowadza¢ z dalej potozonych miej-
scowosci. Rzeczywistos¢ okazata sie zgota inna, odpadéw
w rejonie poznanskim jest zbyt duzo na moce przerobowe
naszej spalarni, wiec by¢ moze w przyszitosci trzeba bedzie
myslec o jej rozbudowie lub budowie kolejnej.

OCHRONA SRODOWISKA

Kolejnym atutem spalarni jest oczywiscie ochrona
srodowiska. Sktadowanie odpadéw na wysypiskach jest
najtansze, jednak niezbyt korzystne srodowiskowo.
Zaawansowane technologie zastosowane w ITPOK, spra-
wiaja, ze pozyskiwanie ,zielonej energii” jest po prostu
duzo bardziej ekologiczne. Pamietac nalezy, ze w perspek-

tywie ograniczonych poktadéw wegla czy innych paliw
kopalnych, smieci sg idealnym (wrecz niewyczerpalnym)
ich substytutem.

SRODOWISKOWE TRENDY

Ogodlnoswiatowy system ksztattowania gospodarki od-
padami zmierza ku spoteczenstwu idealnemu, czyli takie-
mu, ktére przetwarza wszystkie swoje odpady. Czy kiedy-
kolwiek bedzie to mozliwe? By¢ moze tak. W kazdym razie
wydaje sig, ze spalarnie smieci zawsze beda istotnym ele-
mentem ,ekologicznej” uktadanki. Technologia ta pozwoli
nam odejs¢ od najbardziej prymitywnego sktadowania
odpadu na wysypiskach i patrze¢ w przyszto$¢ w innej per-
spektywie. Zatozenia unijne sg takie, ze do 2025 r. nastapi
catkowita likwidacja wysypisk, ktore zastapia bardziej eko-
logiczne metody: recykling oraz energetyczne wykorzysta-
nie odpadow.

Robert Olejnik
Zrédta:
T. Pajgk ,Spalarnia odpaddw komunalnych -
nie tylko obiekt budowlany”.
R. Ziaja ,Spalarnie odpaddw komunalnych w Polsce”

WEEKEND KARATE

W dniach 9 i 10 grudnia w Hali Sportowo-Widowiskowej Unii Swarzedz odbyty sie zawody karate: VI Akademicki
Puchar Polski Karate WKF (w sobote) oraz XIl Swarzedzkie Mistrzostwa Karate o Puchar Burmistrza Miasta i Gminy
Swarzedz (w niedziele). Imprezy przyciagnety entuzjastow sztuk walki i wzieto w nich udziat kilkudziesieciu zawod-
nikéw. Nie mogto réwniez zabraknaé waznych osobistosci. Na miejsce przybyt m.in. Wactaw Antoniak - Wiceprezes
Polskiego Zwiazku Karate. Imprezy zostaly poprowadzone przez Mariusza Sieberta - zalozyciela Szkoty Karate
Do-Fighter, a na otwarciu kazdej z nich pojawit sie Burmistrz Miasta Marian Szkudlarek. Weekendowe wydarzenia

wspierato Ministerstwo Sportu i Turystyki.

VI AKADEMICKI PUCHAR POLSKI
KARATE WKF

W zawodach wzieli udziat studenci w przedziale wieko-
wym od 19 do 27 lat. Przybyli oni z réznych uczelni catej
Polski, aby ze soba rywalizowa¢. Zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety, walczyli w ré6znych kategoriach wagowych.

Cele turnieju to: wytonienie najlepszych zawodnikéw
w poszczegdlnych konkurencjach oraz najlepszego klubu
uczelnianego, popularyzacja Karate WKF wsréd mtodziezy
akademickiej oraz wytonienie najlepszych zawodnikéw ka-
rate, ktérzy wystapig w przysztym roku na Mistrzostwach
Swiata - jest to jeden z trzech turniejéw kwalifikacyjnych
do Akademickiej Kadry Polski na AMS w Tokio (Japonia)
2018. Byta to zatem impreza bardzo wysokiej rangi — waz-
ne, ale tez i stresujgce wydarzenie dla sportowcéw biora-
cych w niej udziat.

Odbyly sie eliminacje kata i kumite (obydwa w kategorii
indywidualnej i druzynowej), a nastepnie finaty przepro-
wadzonych konkurencji. Na poczatku walki pojawiat sie
charakterystyczny dla karate ukton. Zawodnicy konkuro-

wali ze sobg na kilku matach jednoczes$nie, czesto wydajac
z siebie gtosne, charakterystyczne dla karate okrzyki.

Xl SWARZEDZKIE MISTRZOSTWA
KARATE

Impreza miata charakter lokalny i uczestniczyli w niej
najmtodsi zawodnicy karate pochodzacy z naszego mia-
sta, gminy i okolic. Cele turnieju to: wytonienie najlepszych
zawodniczek, zawodnikéw oraz najlepszego klubu, po-
pularyzacja karate wsrdéd najmtodszych, a takze propago-
wanie zdrowego stylu zycia. Impreza jest na tyle istotna,
Ze zostata zamieszczona w kalendarzu Wielkopolskiego
Okregowego Zwiazku Karate Olimpijskiego.

Tym, co do razu rzucato sie w oczy, byta rados¢ i ener-
gia emanujaca z najmtodszych. Trzeba przyznag, ze byli oni
doskonale przygotowani i ich wystepy ogladato sie
z przyjemnoscia. Zawodnicy mieli na sobie kolorowe pasy
— z6tte, czerwone, niebieskie, zielone i pomaranczowe.
Kazdy z nich oznaczat poziom umiejetnosci. Na trybunach
zasiedli przede wszystkim dumni rodzice.

$
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Dzieci wystapity w réznych kategoriach wiekowych.
Rozpietos¢ wiekowa wynosita od 8 lat (byli tez mtodsi)
do 16 lat (walczyli tez nieco starsi). Zmierzyli sie ze soba
w konkurencjach kata i kumite. Wziecie udziatu w tych-
ze zawodach byto réwnoznaczne ze wsparciem Fundacji
RAK OFF oraz tych oséb, ktére potrzebuja finansowego
wsparcia i rehabilitacji.

Na miejscu odbyly sie eliminacje oraz finaty przepro-
wadzonych konkurencji. Wszystkim zwyciezcom, zaréwno
z soboty jak i niedzieli, wreczono nagrody: dyplomy
Akademickiego Zwiazku Sportowego, medale, puchary
oraz drobne upominki.

REALIZACJA PROGRAMU

Sprawa niezwigzang bezposrednio z weekendowymi
zawodami, ale bardzo istotng, bo faczaca sie ze sportem
karate, jest propagowanie projektu Sport w Szkole Umyst
i Ruch. Jest on wspdtfinansowany przez Erasmus oraz
ze $rodkéw Unii Europejskiej. Wactaw Antoniak i Mariusz
Siebert s zwolennikami idei przyswiecajacej temu progra-
mowi. Ma on bowiem na celu wprowadzenie zaje¢ karate
do szkét, aby dzieci nie miaty problemu z nadwaga i otyto-
$cig, a co za tym idzie - byly zdrowsze. Istotne jest tu ujecie
sportu, jako przyjemnego sposobu spedzania czasu.

& SMPLISKIEGD
r._-*;__‘_. i

Wactaw Antoniak i Mariusz Siebert wraz ze zwyciezczyniam

ORGANIZATORZY

Obie imprezy nie mogtyby dojs¢ do skutku, gdyby nie
wsparcie organizatoréw i wspoétorganizatoréw. Ze wzgle-
du na to, jak wazna role spetnili chcielibysmy ich tutaj
wymienic.

VI AKADEMICKI PUCHAR POLSKI KARATE WKEF:
Organizator: OS AZS Poznan. Wspétorganizatorzy: ZG AZS,
Wielkopolski Okregowy Zwiazek Karate Olimpijskiego, Pol-
ski Zwigzek Karate, KU AZS Politechnika Poznanska, Urzad
Miasta Poznania, Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa w Pozna-
niu, Swarzedzkie Centrum Sportu i Rekreacji. Impreza pod
patronatem: UMiG Swarzedz.

Xl SWARZEDZKIE MISTRZOSTWA KARATE:

Organizator: Swarzedzki Klub Karate: Do ,Fighter”. Przy
wspotpracy z: Wielkopolskim Okregowym Zwigzkiem
Karate Olimpijskiego, Polskim Zwiazkiem Karate, UMiG
Swarzedz (dofinansowanie), Swarzedzkim Centrum Sportu
i Rekreacji, OS AZS Poznan, Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa
w Poznaniu.

JBK

Sparr w arkube
Urmnyst § ruch

Damian — uczestnik zawoddw i wielbiciel karate
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INFORMUJEMY CZLONKOW, WSPOtWEASCICIELI, NAJEMCOW LOKALI SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE) W SWARZEDZU, ZE Z DNIEM
1STYCZNIA 2018 R. ZWIAZEK MIEDZYGMINNY ,GOSPODARKA ODPADAMI AGLOMERAC)I POZNANSKIE)”WPROWADZA NOWE ZASADY ODBIORU ODPADOW
ULEGAJACYCH BIODEGRADACII. NOWE, BRAZOWE POJEMNIKI WPROWADZONE ZOSTAJA PRZEZ ZM GOAP ZGODNIE Z DYREKTYWAMI UNLINYMI
| ROZPORZADZENIAMI MINISTRA SRODOWISKA. JEDNAKZE ZASADY ROZLICZEN Z NIMI ZWIAZANE | PRZERZUCENIE KOSZTOW ZAKUPU LUB DZIERZAWY
ORAZ UTRZYMANIA | MYCIA NA WEASCICIELI ORAZ ZARZADCOW NIERUCHOMOSCI, TO JUZ, ZASEUGA” ZWIAZKU MIEDZYGMINNEGO.
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0d 1 stycznia 2018 r. Spétdzielnia Mieszkaniowa, jak dotychczas, nadal ptacic bedzie za wywdz odpadéw ZM GOAP, a dodatkowo kazdy mieszkaniec
bedzie musiat dopfacic za zakup lub dzierzawe pojemnikdw, ich utrzymanie i mycie, jednoczesnie dbajac o selekcje kolejnego rodzaju odpadu.

PODWYZKA W 2018 R.

Wprowadzenie nowych zasad od stycznia 2018 r. wiaze sie dla Spotdzielni
Mieszkaniowej w Swarzedzu z wydaniem poteznych Srodkéw finansowych,
ktdre stanowi¢ beda obciazenie dla wszystkich mieszkaricow. Spétdzielnia
zmuszona jest wprowadzi¢ podwyzki optat za Smieci z powodu kosztow
zwiazanych z wprowadzeniem nowej frakcji odpadéw. Zadaniem Spétdzielni,
narzuconym przez ZM GOAP, jest ustawienie specjalnych brazowych pojemni-
kow na odpady BIO i okresowo odpady zielone oraz ich regularne czyszczenie —

niezbedne w zwiazku ze specyficznym rodzajem rozktadajacego sie bioodpadu.

ANALIZA ILOSCI | KOSZTOW

0 tym, jakiej wysokosci beda to podwyiki, Spotdzielnia bedzie informo-
wac na famach ,Informatora Spétdzielczego” w okolicach pierwszego kwartatu
przysztego roku. Na razie prowadzone s szacunkowe analizy zwigzane z iloscig
potrzebnych biopojemnikdw i rozmowy z operatorami komunalnymi, a potem
nastapi skalkulowanie wydatkéw i wysokosci optat. W sktad tych kalkulacji
z pewnoscig wliczone zostana: koszty dzierzawy lub zakupu pojemnikéw,
koszty mycia pojemnikow, koszty obstugi biurowej oraz gospodarzy doméw,
a takze inne koszty (m.in rozwazane jest ubezpieczenie pojemnikéw, rezerwa
na np. dodatkowy wywdz lisci, trawy, itp.).

Nadal nie jest znany wynik przetargu ZM GOAP dla Gminy Swarzedz do-
tyczacy wyboru operatora, ktdry zajmie sie wywozem wszystkich rodzajow
odpaddw od 2018 r. Najprawdopodobniej termin rozstrzygniecia przetargu
zostanie przez ZM GOAP przesunigty o 3 miesigce, a w pierwszym kwartale
2018 r. $miedi przejéciowo bedzie wywozit dotychczasowy operator (firma PUK
Artur Zys - jako podwykonawca operatora Remondis Sanitech). W zwiazku
z tymi opdznieniami, Spétdzielnia zaktada, ze wprowadzenie biooptaty nastapi
w okolicach pierwszego kwartatu przysztego roku. Pewnikiem w tej sprawie
jest to, ze optaty pobierane beda na wzdr optat ZM GOAP — od osoby, a nie
wzorem niektérych spétdzielni wprowadzajacych bioptatnos¢ w przeliczeniu
na metry kwadratowe mieszkania. Zdaniem Zarzadu Spétdzielni Mieszkanio-
wej w Swarzedzu, Smieci tworza osoby, a nie metry.

DZIERZAWA, NIE ZAKUP

Zakup nowych pojemnikéw dla wszystkich spétdzielczych nieruchomosci
to po pierwsze gigantyczny koszt. Po drugie, kupione pojemniki nalezy my¢,
a Spétdzielnia chciataby uniknac czyszczenia bezposrednio pod blokami i okna-
mi mieszkaricow. Zdaniem Zarzadu korzystniejszy bedzie najem pojemnikdw

od operatora, ktdry jednoczesnie zajmie sig ich myciem — na zasadzie zabiera-
nia brudnych i podstawiania czystych pojemnikéw. Obecnie trwaja rozmowy na
ten temat z firma Zys, ktdry zakfada mozliwos$¢ tego rodzaju ustugi.

BEZ ROZWODU Z ZM GOAP

0d kilku lat Spétdzielnia Mieszkaniowa jest oredownikiem samodzielnej
gospodarki odpadami i opuszczenia ZM GOAP przez Gmine Swarzedz. Decy-
dujacym argumentem jest ekonomika. Niegdy$ Spétdzielnia sama wywozita
odpady za cene 6-8 zt w zaleznosci od lokalizacji. Ustawowo nakazano wy-
konywanie tego obowiazku gminom, przy wprowadzeniu nowych procedur
i zwiekszeniu biurokracji. Zdaniem Spétdzielni, gdyby Gmina Swarzedz samo-
dzielnie zajefa sie wywozem odpadéw po nowelizacji prawa, bytby on tariszy
niz obecnie i z pewnoscia rzetelniej wykonywany. Tymczasem od kilku lat bory-
kamy sie z bataganem na osiedlach, za co pfacimy niemato. A od nowego roku
na kazdego z nas spadnie nowy obowiazek selekcjonowania resztek bio, za co
dopfacimy kolejne ztotéwki.

Swego czasu Spotdzielnia zapowiadata podjecie kampanii spofecznej
polegajacej na zbieraniu podpisow pod wnioskiem o opuszczeniu ZM GOAP.
Irezygnowata jednak z tych dziatan, bo nic nie rodzi nadziei, ze Gmina Swarzedz
podejmie takiego rodzaju decyzje.

ZASADY | WYMOGI

Na kolejnych stronach zamieszczamy ,dekalog” ZM GOAP zawierajacy
szczegGtowy spis obowiazkéw, wymagan, norm, wzoréw i wskazéwek, ktére
musi wypetni¢ Spétdzielnia i z ktérymi powinien zapoznac sie kazdy mieszka-
niec. Znajda tam Paristwo réwniez informacje, jaka jest réznica miedzy odpa-
dami BIO oraz odpadami zielonymi, a takze do jakich pojemnikéw je wrzucac.

Wazna informacja dla Spotdzielni i mieszkanicow jest tez to, ze w przypadku
btedéw w selekcji odpadéw BIO i odpaddw zielonych, wykonawca ich nie od-
bierze, tylko pozostawi nalepke:, Gromadzenie odpaddw niezgodne z regulami-
nem’”. Pojemnik zostanie odebrany dopiero po oczyszczeniu frakgji, a to zadanie
spadnie zapewne na gospodarzy doméw.

Analizujac zamieszczone na kolejnych stronach wymagania ZM GOAP wo-
bec Spétdzielni i mieszkaricow, tatwo domyslec sie, ze stoi za tym tzw. ,optata
ukryta”. Oficjalnie ZM GOAP oddajemy 12 zt 0s./m-c, jednak w rzeczywistosci,
w ktérej wszystko kosztuje, kazdy z nas dopfaci z wiasnej kieszeni znacznie
wiecej.
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Materiaty pochodzq ze strony internetowej ZM GOAP i zostaty pobrane w dniu 8.12.2017 1.
Ostatnia aktualizacja — 5.12.2017 1.

:K G O A P Zwiazek Miedzygminny
GOSPODARKA ODPADAMI AGLOMERACJI POZNANSKIEJ

ZASADY ODBIORU ODPADOW ULEGAJACYCH BIODEGRADACIJI,
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM BIOODPADOW,
TZW. ODPADOW BIO ORAZ ODPADOW ZIELONYCH OD 2018 R.
Z TERENU NIERUCHOMOSCI, NA KTORYCH ZAMIESZKUJA MIESZKANCY
ORAZ Z TERENU NIERUCHOMOSCI, NA KTORYCH NIE ZAMIESZKUJA
MIESZKANCY, A POWSTAJA ODPADY KOMUNALNE

Co to sg odpady ulegajace biodegradacji, ze szczegolnym uwzglednieniem bioodpadow?

Bioodpady - zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 1 Ustawy o odpadach — rozumie sie przez to odpady ulegajace biodegradacji
z ogrodéw i parkéw, odpady spozywcze i kuchenne z gospodarstw domowych, gastronomii, zaktadéw zbiorowego
zywienia, jednostek handlu detalicznego, a takze poréwnywalne odpady z zaktadéw produkujacych lub wprowadzajgcych
do obrotu zywnos¢.

Odpady ulegajace biodegradacji - zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 10 Ustawy o odpadach - rozumie sie przez to odpady, ktére
ulegaja rozktadowi tlenowemu i beztlenowemu przy udziale mikroorganizmow.

Do odpaddw ulegajacych biodegradacji, ze szczegélnym uwzglednieniem bioodpaddow zaliczamy nastepujace
rodzaje odpadow: trawe, liscie, rozdrobnione galezie, pozostatosci roslinne, kwiaty, resztki kwiatow cietych
i doniczkowych, resztki zywnosci (bez migsa), obierki z owocéw i warzyw, przeterminowane owoce i warzywa,
skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie.

Odpady ulegajace biodegradacji, ze szczegblnym uwzglednieniem bioodpaddw nalezy:

1) zagospodarowywaé w przydomowych kompostownikach,

2) przekazywac¢ do odbiorcy odpadéw komunalnych,

3) przekazywac do stacjonarnych punktéw selektywnego zbierania odpadéw komunalnych,

4) przekazywac do podmiotu uprawnionego na okreslonych przez niego zasadach.

Wiecej informacji na stronie www.goap.org.pl lub www.bioodpad.pl.

Od 1 stycznia 2018 roku mamy obowiazek segregowania Odpadow ulegajacych
biodegradacji, ze szczegélnym uwzglednieniem bioodpadow
(Odpadow BIO oraz Odpadow zielonych).

Obowiazek selektywnego gromadzenia Odpadéw ulegajacych biodegradacji, ze szczegdélnym uwzglednieniem bio-
odpadéw, a takze wprowadzenie dodatkowego pojemnika to nie wymyst Zwiazku, lecz wymég prawny, zaréwno pra-
wa polskiego jak i unijnego, ktéry Zwiazek byt zobowigzany wprowadzi¢. Bowiem zgodnie z art. 3 ust. 2 pkt 5 Ustawy
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (dalej jako Ucpg) selektywne zbieranie ustanawiajg gminy, przez co nalezy
rozumie¢ zorganizowanie przez gmine (w naszym przypadku Zwiazek) takiego selektywnego zbierania lub stworzenie
niezbednych do tego warunkéw. Art. 3 ust. 2 pkt 5 Ucpg stwierdza, ze selektywne zbieranie odpadéw komunalnych
obejmuje co najmniej nastepujace frakcje odpadéw: papieru, metalu, tworzywa sztucznego, szkta, opakowan wieloma-
teriatowych oraz odpadéw komunalnych ulegajacych biodegradacji, w tym odpadéw opakowaniowych ulegajacych
biodegradacji. Nalezy wzia¢ pod uwage, iz od kilku lat w na terenie Zwiazku Miedzygminnego obowiazuja nowe zasady
selektywnej zbiérki odpadéw, zgodnie z ktérymi osobno zbieramy makulature, plastiki, szkto i odpady zielone. W do-
tychczas przyjetym systemie wszystkie pozostate odpady wyrzucane byty do jednego pojemnika jako zmieszane od-
pady komunalne i do tej pory trafialy tam réwniez inne odpady ulegajace biodegradacji, przez co marnowat sie ukryty
w nich ogromny potencjat. W roku 2016 roku znowelizowano akty prawa miejscowego Zwiazku, na podstawie, ktérych
dopuszczono zbidrke odpadéw zielonych wraz z innymi odpadami ulegajacymi biodegradacji, tj. mozliwos¢ gromadze-
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nia wspdlnie rozdrobnionych gatezi i krzewéw, lisci, kwiatéw i skoszonej trawy, trocin i kory drzew, resztek zywnosci
(bez miesa), obierek z owocow i warzyw, przeterminowanych owocéw i warzyw, skorupek jaj oraz fuséw po kawie
czy herbacie. Powyzsze zmiany miaty na celu przygotowanie mieszkanncéw Zwigzku do obowiazku selektywnego gro-
madzenia ww. odpadéw od 2018 roku. Wprowadzenie dodatkowego pojemnika wymusza na Zwigzku przede wszystkim
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 25 maja 2012 r. w sprawie pozioméw ograniczeniamasy odpadéw
komunalnych ulegajacych biodegradacji przekazywanych do sktadowania oraz sposobu obliczania poziomu
ograniczania masy tych odpadéw, oraz Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie
szczegbtowego sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji odpadéw. (Rozporzadzenie Ministra Srodo-
wiska z dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie szczegétowego sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji
odpadoéw.

Wymogi zawarte w tych rozporzadzeniach zostaty bezposrednio uwzglednione w aktach prawa miejscowego Zwigzku
Miedzygminnego, ktérych obowigzywanie rozpoczyna sie 1 stycznia 2018 roku.

Ponadto warto pamieta¢, ze zbiérka Odpaddw BIO lezy w interesie nas wszystkich — nie tylko ograniczamy sktadowanie
tego typu odpadéw (do czego zobowiazuje nas unijne i krajowe prawo), ale takze sprawiamy, ze odpowiednie prze-
tworzenie bioodpadéw moze skutkowac samymi korzysciami, tj. wytworzona energia cieplna czy energia elektryczna.
Z dobrych jakosciowo odpaddéw tworzony jest takze doskonaty kompost.

Jak spetni¢ wymagania okreslone w aktach prawa miejscowego Zwigzku
dot. obowiazku segregowania Odpadow BIO oraz Odpadoéw zielonych?

Zgodnie z aktami prawa miejscowego Zwigzku, wtasciciel nieruchomosci zobowigzany jest do wiasciwej segregacji od-
padéw komunalnych na terenie swojej nieruchomosci. Odpady BIO oraz Odpady Zielone mozna gromadzi¢ w przydo-
mowym kompostowniku, ktéry nalezy zgtosi¢ do Zwiagzku, badz wyposazy¢ nieruchomosé w pojemnik. W przypadku
posiadania przez wiasciciela nieruchomosci kompostownika oraz wtasciwego selektywnego gromadzenia w nim odpa-
déw ulegajacych biodegradacji, ze szczegélnym uwzglednieniem bioodpadéw, wihasciciel nie ma obowiazku wyposaza-
nia nieruchomosci w pojemniki do gromadzenia odpaddéw ulegajacych biodegradacji, ze szczegélnym uwzglednieniem
bioodpadéw (Odpady BIO oraz Odpady zielone). Wazne jest to aby te opady te nie znalazty sie w zmieszanych odpadach
komunalnych.

Na terenie jakich nieruchomosci Zwiagzek odbiera Odpady BIO oraz Opady zielone
w ramach wnoszonej optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi?

Odbiér Odpadoéw BIO oraz Odpadéw zielonych realizowany jest zaréwno na terenie nieruchomosci, na ktérych zamiesz-
kuja mieszkancy jak i na terenie nieruchomosci, na ktorych nie zamieszkujgq mieszkancy, a powstaja odpady komu-
nalne przez Firmy odbierajace odpady komunalne swiadczace ustugi dla Zwigzku Miedzygminnego ,GOAP".

Kto zapewnia pojemniki do gromadzenia Odpadoéw BIO oraz Odpadow zielonych?

UWAGA:

W przypadku checi oddawania Odpadéw BIO oraz Odpadéw zielonych do Wykonawcy swiadczacego ustugi dla Zwigzku wia-
Sciciel nieruchomosci musi samodzielnie wyposazy¢ nieruchomosc w pojemniki do gromadzenia ww. odpadéw. Zwiazek nie
bedzie zapewniat pojemnikéw w ramach wnoszonej optaty wynikajacej ze sktadanej deklaracji o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi.

W przypadku zadeklarowania nieselektywnej zbiorki odpadow wiasciciele nieruchomosci, chcacy mie¢ odbierane Odpady zie-
lone musza réwniez wyposazy¢ swoja nieruchomos¢ w pojemniki do odbioru Odpadéw zielonych.

Zgodnie z podjeta nowelizacjg aktéw prawa miejscowego, ktére beda obowigzywaty od 1 stycznia 2018 roku ,Witasciciel
nieruchomosci wyposaza nieruchomos$¢ w pojemniki stuzace do zbierania odpadéw ulegajacych biodegradacji, ze szcze-
g6lnym uwzglednieniem bioodpadéw”.

W jaki sposob nalezy gromadzi¢ Odpady BIO oraz Odpady zielone?
NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE JEDNORODZINNE:

Wedtug Regulaminu ,Odpady ulegajace biodegradacji ze szczegélnym uwzglednieniem bioodpadéw (...) nalezy gro-
madzié: na terenie nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg mieszkaricy w zabudowie jednorodzinnej w pojemnikach
o pojemnosciod 120 1 do 24011".
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Majac powyzsze na uwadze witasciciel nieruchomosci moze wyposazy¢ swoja nieruchomos¢ w pojemniki o pojemnosci
od 120 | do 240 |, w zaleznosci od potrzeb. Na terenie nieruchomosci jednorodzinnych gromadzenie Odpadéw BIO,
w tym Odpadéw zielonych stanowigcych takze Odpady BIO odbywa sie wytacznie w systemie pojemnikowym (w jednym
pojemniku facznie gromadzi¢ nalezy Odpady BIO wraz z Odpadami zielonymi).

NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE WIELORODZINNE:

Zgodnie z Regulaminem ,Odpady ulegajace biodegradacji ze szczegélnym uwzglednieniem bioodpadow (...) nalezy
gromadzi¢: na terenie nieruchomosci, na ktoérych zamieszkuja mieszkancy w zabudowie wielorodzinnej — odpady ule-
gajace biodegradacji, ze szczeg6lnym uwzglednieniem bioodpadéw nalezy gromadzi¢ w pojemnikach o pojemnosci
od 1201 do 1 1001, z zastrzezeniem, ze do gromadzenia odpadéw zielonych bedacych odpadami ulegajacymi biodegra-
dacji nalezy stosowac pojemniki o pojemnosci od 120 1 do 33 000 |;

Zgodnie z powyzszymi zapisami Zarzadca/Administrator nieruchomosci zamieszkanej wielorodzinnej (np. Spétdzielnie
mieszkaniowe, czy Wspolnoty mieszkaniowe) moze wyposazy¢ nieruchomos¢:

1) w pojemnik do gromadzenia Odpadéw BIO o pojemnosci od 120 1 do 1 100 |, w zaleznosci od potrzeb.

2) w pojemnik do gromadzenia Odpadow zielonych o pojemnosci od 120 1 do 33 000 |, w zaleznosci od potrzeb.

Aby dokona¢ wyliczenia ilosci Odpadow zielonych, ktére beda odbierane przez Zwigzek w ramach wnoszonej optaty
wynikajacej ze sktadanej deklaracji, a tym samym pojemnosci pojemnikéw w celu mozliwosci gromadzenia Odpadéw
zielonych nalezy wzia¢ pod uwage liczbe oséb wskazanych w deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi oraz przyjety w aktach prawa miejscowego normatyw wynoszacy 20 | na mieszkanca/miesigc (przy
czestotliwosci odbioru nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie).

Wykonawca swiadczacy ustugi dla Zwigzku w ramach wnoszonej optaty przez wtascicieli nieruchomosci jest zobowia-
zany do odbioru Odpadéw zielonych do ww. wskazanego limitu wynikajacego z Uchwaty w sprawie szczegétowego
sposobu (...).

Odpady zielone wytworzone ponad limit winny by¢ przekazywane przez wtasciciela nieruchomosci za dodatko-
wa optata podmiotom uprawnionym zgodnie z obowiazujagcym prawem miejscowym badz bezptatnie do funkcjo-
nujacych PSZOK na terenie Zwigzku. Wiecej informacji na stronie www.goap.org.pl.

NIERUCHOMOSCI, NA KTORYCH NIE ZAMIESZKUJA MIESZKANCY:

Zgodnie z Regulaminem ,Odpady ulegajqce biodegradacji ze szczegéinym uwzglednieniem bioodpaddw (...) nalezy gro-
madzi¢: na terenie nieruchomosci, na ktdrych nie zamieszkujq mieszkaricy, a powstajg odpady komunalne - w pojemnikach
o pojemnosciod 1201do 1 100 1.

W zwiagzku z powyzszym wiasciciel nieruchomosci niezamieszkanej moze wyposazy¢ nieruchomos¢ w pojemniki o pojem-
nosciod 1201 do 1 100 |, w zaleznosci od potrzeb.

Nalezy miec¢ réwniez na uwadze, ze odbiér Odpadéw zielonych bedacych odpadami ulegajacymi biodegradacji w ramach
wnoszonej optaty z deklaracji odbywa sie w systemie pojemnikowym w ilosci odpowiadajacej pojemnikowi o najwiekszej
pojemnosci, zgodnie ze ztozong deklaracja, jednak nie wiecej niz 2 200 | na miesiac (przy czestotliwosci odbioru nie
rzadziej niz raz na dwa tygodnie).

Wykonawca $wiadczacy ustugi dla Zwigzku w ramach wnoszonej optaty przez wiascicieli nieruchomosci jest zobowigzany
do odbioru Odpadéw zielonych do ww. wskazanego limitu.

Odpady zielone wytworzone ponad limit winny by¢ przekazywane przez wiasciciela nieruchomosci za dodatko-
wa optata podmiotom uprawnionym zgodnie z obowigzujacym prawem miejscowym badz do funkcjonujacych
PSZOK na terenie Zwigzku. Wiecej informacji na stronie www.goap.org.pl.

Jakie normy powinien spetnia¢ pojemnik na Odpady BIO?

Pojemnik do gromadzenia Odpadow BIO powinien:

® obowigzkowo odpowiadac polskim normom - EN 840-1, E-840-2, E840-3,

® posiadac atest PZH o braku negatywnego wptywu na uzytkownikow,

® obowigzkowo by¢ w kolorze brazowym np. RAL 8002, 8024, 8025,

® byc¢ wykonany z tworzywa HD-PE, odpornego na dziatanie promieniowania UV, niskich i wysokich temperatur,
uszkodzenia mechaniczne itp.,

® posiadac zintegrowane drugie dno w postaci kratki — rusztu trwale ztgczonego z pojemnikiem w celu odsaczenia
odcieku z pojemnika; ruszt powinien byc¢ uchylny, a elementy mocowania rusztu nie powinny wymagac interwengji
uzytkownikow, ani obstugi podczas normalnej eksploatacji, jak rowniez mycia pojemnikéw. Ruszt musi by¢ tak
zamocowany, aby nie wypadat przy wysypywaniu, ani myciu, a jednoczes$nie jego wychylenie ma umozliwi¢ umycie
spodniej czesci rusztu. Ruszt musi posiada¢ minimum 4 nézki opierajace sie o dno pojemnika,

® posiadac otwory wentylacyjne po bokach (o srednicy nie mniejszej niz4 mm i nie wiekszej niz 6 mm) rbwnomiernie
na catej powierzchni z wytaczeniem misy odciekowej,

® obowigzkowo umozliwia¢ poprzez swoja konstrukcje (zaczep/obrzeze) ich opréznianie przy uzyciu grzebieniowego,
obrotowego, bramowego lub hakowego mechanizmu zatadowczego pojazdéw przeznaczonych do odbioru odpaddéw,

cd.nastr. 12
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cd. zestr. 11

® wygladac estetycznie, by¢ trwale zamykany i czytelnie oznakowany,

® zapewni¢ mozliwos¢ montazu naklejki oraz transpondera (chipa), tj. w okolicy miejsca na uchwyt grzebieniowy
$mieciarki powinno by¢ zlokalizowane gniazdo na transponder o wymiarze 15 mm i 30 mm $rednicy,

® posiadac kota wykonane z petnej opony gumowej lub z tworzywa sztucznego, osadzone na osi stalowej,

® zapewniac gwarancje bezpieczenstwa dla pracownikéw/odbiorcy odpadéw komunalnych, podczas oprézniania
i dla 0s6b gromadzacych odpady, gwarancje dlugotrwatego uzytkowania, a takze dostosowane do pojazdéw
odbierajacych odpady,

® by¢ domykany (posiada¢ odpowiednia klape) w celu zabezpieczenia przed dostepem woéd opadowych,

® klapa powinna posiadac dystanse umozliwiajagce wentylowanie zawartosci.

Przykladowe pojemniki do gromadzenia Odpadéw BIO:

Przyktad 1: pojemnik 240 |

miejsce na zamontowanie
transpondera (chip-a)

kofa z petng opong gumowa

otwory wentylacyjne

zintegrowane drugie dno
w postaci kratki plastikowej
(tzw. ruszt)

12
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Przykfad 2: pojemnik 1201i240 |

Pojemnik 120I:

dane techniczne*:
e dlugos¢: +/- 550 mm ﬁ
® szerokos¢: +/- 485 mm

® wysokos¢: +/- 960 mm
® waga: +/- 9,6 kg

860 mm

550 mm 485 mm

1100 mm

-

Pojemnik 240 I:

dane techniczne*:
_ e dhugoséé: +/- 730 mm
szerokos¢: +/- 570 mm

[ ]
® wysokos¢: +/-1 100 mm
® waga: +/- 13,7 kg

e —

730 mimm 570 mm

*Dane techniczne pojemnika (nalezy podkresli¢, ze to sq dane przyblizone, wymiary mogq sie rézni¢ w zaleznosci
od Producenta danego pojemnika)

UWAGA:

Rekomenduje si¢ wykorzystywanie pojemnikéw z rusztem, dedykowanych do gromadzenia Odpadéw BIO, ktére dzieki syste-
mowi napowietrzania i parowania odciekéw pozwalaja unikna¢ zagniwania odpadéw, a tym samym ograniczaja powstawa-
nie ewentualnych odoréw. Warto pamietag, iz istnieje ryzyko, ze w przysztosci przepisy prawne wymusza korzystnie z takich
specjalnych pojemnikow. Zatem zakup pojemnika wentylowanego bedzie oznaczat jednorazowy wydatek dla mieszkanca.
Wazne jest, aby pojemniki posiadaty gniazdo na transponder (chip) umiejscowiony po lewej stronie (patrzac na pojemnik
od przodu).

W celu oznakowania pojemnika (naklejka oraz transponderem, tzw. chipem) przeznaczonego do gromadzenia Odpadéw
BIO mieszkaniec zobowiazany jest udostepni¢ pojemnik Wykonawcy (Firmie realizujgcej odbiér odpadéw w ramach
umowy zawieranej ze Zwigzkiem).

WAZNE: Jezeli whasciciel nieruchomosci nie wyrazi zgody na oznakowanie pojemnika, Wykonawca nie odbiera
Odpadow BIO i jest zobowiazany do niezwlocznego przekazania informacji do Zwiazku.

Wiasciciel nieruchomosci zobligowany jest utrzymywa¢ pojemniki w odpowiednim stanie sanitarnym, porzadkowym
i technicznym.

UWAGA:

W przypadku wymiany pojemnika na Odpady BIO przez Wasciciela nieruchomosci, koniecznym jest zgtoszenie tego faktu
do Zwiazku w celu zlecenia Wykonawcy odpowiedzialnemu za odbior odpadéw oznakowania pojemnika wiasciciela odpo-
wiednio chipem oraz naklejka. Udostepnienie pojemnika bedzie warunkiem niezbednym do realizacji ustugi przez Zwiazek
za posrednictwem Wykonawcy. Wykonawca nie bedzie odbierat odpadéw, jezeli pojemnik nie bedzie oznaczony chipem oraz
naklejka identyfikujaca dany odpad. Tak samo nalezy postepowac w przypadku pojemnikow na Odpady zielone.

cd.nastr. 14
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cd.zestr. 13
Jakie stosowac pojemniki do zbiorki Odpadow zielonych?

W przypadku stosowania pojemnosci pojemnikéw od 120-240 | do gromadzenia Odpadéw zielonych, wskazanym jest sie
aby posiadaty one parametry okreslone dla pojemnikéw do gromadzenia Odpadéw BIO (opisane powyzej). W przypadku
zastosowania pojemnikéw/konteneréw o wiekszej pojemnosci — do 33.000 | dla gromadzenia Odpadéw Zielonych, pojem-
niki powinny spetnia¢ nastepujace wymagania:

odpowiadac polskim normom,

by¢ w kolorze brazowym,

by¢ wykonany z materiatu odpornego na dziatanie niskich i wysokich temperatur, uszkodzenia mechaniczne itp.,
umozliwia¢ poprzez swojg konstrukcje ich opréznianie pojazdem Wykonawcy,

wygladac estetycznie,

zapewnia¢ mozliwo$¢ montazu naklejki oraz transpondera (chipa),

posiadac kofa z petng opong gumowa, osadzone na osi stalowej (dot. pojemnikéw do 1.100 I),

by¢ zabezpieczony przed dostepem wéd opadowych.

Jak wygladaja naklejki informacyjne do oznakowania pojemnikéw
do gromadzenia odpadoéw ulegajacych biodegradacji,
tj. Odpadow BIO oraz Odpadow zielonych?

NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE JEDNORODZINNE:

Pojemniki przeznaczone do gromadzenia Odpadéw BIO
na terenie nieruchomosci jednorodzinnych powinny by¢
opatrzone naklejka oraz chipem, umozliwiajacym identyfi-
kacje rodzaju zebranych odpaddéw, pojemnosci pojemnika
do gromadzenia odpaddéw oraz miejsca gromadzenia od-

padéw (MGO).

DOPADY ULLGAJACTE Bl DOMGRADAC] T1 STCZNGOLNYM UWIGLE DN IEMNITM B OOOPADOW

v WRZIUCAMY

TRAWE
LISCIE
ROZDROBNIOMNE GALEZIE
POZOSTALOSCI ROSLINNE
KWIATY

Naklejki informacyjne do oznakowania pojemnikéw ;E:::;:ﬂ"mﬁw CIETYCH |

przeznaczonych do gromadzenia Odpadéw BIO, RESZTKI £YWNOS$CI (BEZ MIESA)
w tym Odpadéw zielonych beda dostarczone OBIERKI OWOCOW | WARZYW

L. . . ;. PRIETERMINOWANE OWOCE |
przez Wykonawce, a wtasciciel nieruchomosci WARZYWA

jest jedynie zobowigzany jest udostepnic Firmie SHORUPKI JA]
pojemnik badz pojemniki w celu ich oznakowania. FUSY PO KAWIE L HERBACIE

. . - I S NIE WRZUCAMY
Wzoér stosowanej naklejki informacyjnej na pojemniki MIESA, KOSCI | ODCHODOW

»BIO” na terenie nieruchomosci jednorodzinnych: ZWIERZAT
ZIEMI, KAMIENI
POPFIOLEY

NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE WIELORODZINNE ORAZ NIERUCHOMOSCI, NA KTORYCH NIE ZAMIESZKUJA
MIESZKANCY:

Pojemniki przeznaczone do gromadzenia Odpadéw BIO oraz pojemniki do gromadzenia Odpadéw zielonych powinny
by¢ opatrzone naklejka oraz chipem, umozliwiajgcym identyfikacje rodzaju zebranych odpadoéw, pojemnosci pojemnika
do gromadzenia odpadéw oraz miejsca gromadzenia odpadéw (MGO).

14
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Wzér stosowanej naklejek informacyjnych na pojemniki, BIO” oraz pojemniki do gromadzenia Odpadéw zielonych

na terenie nieruchomosci wielorodzinnych:

BIO

DOPADY LLFGH ALY AIFOFGRADAC)] I8 EICTRGOLNYM UWTGELEDRIFMIER [ qEaTalel TN 20 )

i€
AR GOAP

v WRZIUCAMY

KWIATY
RESZTKI KWIATOW CIETYCH I
CONICTKOWYCH

RESZITKI ZYWNOSCI (BEZ MIESA)
OBIERK] DWOCOW | WARZYW
PRIETERMINOWAME OWOCE |
WARZYWA

SKORUPKI JA ]

FUSY PO KAWIE | HERBACIE

NIE WRZUCAMY
MIESA, KOSCI | ODCHODOW
IWIERZAT

ZIEMI, KAMIENI

POPIOLU

WIWW.EDAP.OFE.P

ODPADY
ZIELONE

DDFADY ULEGAJACE BIODEGRADAC) IE STCREGOLMYM UWIGLIDNIENIEM BIDODPADOW

|4
/AR GOAP

v WRZUCAMY

TRAWE
LISCIE

ROZDROBMNIONE GALEZIE
POZOSTALDSCI ROSLINME

NIE WRZUCAMY
MIESA, KOSCI | ODCHODOW
IWIERZAT

ZIEMI, KAMIENI

POPIOLU

W poap.org.pl

Rozpoczecie swiadczenia Ustugi odbioru Odpadow BIO oraz Odpadow zielonych
przez Zwiazek w ramach wnoszonej optaty?

UWAGA:

W celu rozpoczecia swiadczenia ustugi odbioru Odpadéw BIO oraz Odpadéw zielonych whasciciel nieruchomosci zobowiaza-
ny jest udostepnic pojemnik/i Wykonawcy w celu jego badz ich oznakowania. Wystawanie nieoznakowanego pojemnika/éw
po raz pierwszy w dacie odbioru zgodnie z harmonogramem bedzie rozumiane jako wyrazenie zgody na oznakowanie pojem-
nika i wiaczenie go do systemu zhiérki Odpadéw BIO oraz Odpadéw zielonych.

Odbiér Odpaddéw BIO, a takze Odpadoéw Zielonych bedzie nastepowat zgodnie z Harmonogramem.

Gdzie zaopatrzyc¢ sie w pojemniki na Odpady BIO lub w pojemniki na Odpady zielone?

Na naszym rynku dziata wiele przedsiebiorstw specjalizujgcych sie w sprzedazy pojemnikéw

przeznaczonych do gromadzenia odpadéw komunalnych, w tym Odpadéw BIO oraz Odpadéw zielonych,

rowniez Firmy odbierajgce odpady komunalne. Pojemniki dostarczane przez te firmy powinny

odpowiada¢ polskim normom oraz by¢ przystosowane pod wzgledem jakosciowym do zbierania danej
frakcji odpadow. Wiasciciel nieruchomosci zobowigzany jest na wiasny koszt wyposazy¢ sie w pojemniki

do gromadzenia Odpadéw BIO oraz Odpadéw zielonych.

Wiecej informacji na stronie www.bioodpad.pl.

cd.nastr. 16
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cd. zestr. 15
Jak czesto Odpady BIO, w tym takze Odpady zielone sa odbierane z nieruchomosci?
NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE JEDNORODZINNE:

Odbiér Odpadéw BIO tacznie z Odpadami zielonymi z terenu nieruchomosci, na ktérych zamieszkujg mieszkancy w zabu-
dowie jednorodzinnej Wykonawca bedzie realizowat:

® w okresie od 1 kwietnia do 30 listopada — nie rzadziej niz raz w tygodniu,

® w okresie od 1 grudnia do 31 marca - nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie.

NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE WIELORODZINNE:

Odbiér Odpadéw BIO z terenu nieruchomosci, na ktorych zamieszkujg mieszkancy w zabudowie wielorodzinnej Wyko-
nawca bedzie realizowat:

® nie rzadziej niz dwa razy w tygodniu w okresie od 15 maja do 15 wrze$nia,

® nie rzadziej niz raz w tygodniu w okresie od 16 wrzesnia do 14 maja.

Odbiér Odpadéw zielonych bedacych odpadami ulegajacymi biodegradacji obywa sie z czestotliwoscia:

® nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie w okresie od 1 kwietnia do 30 listopada.

NIERUCHOMOSCI, NA KTORYCH NIE ZAMIESZKUJA MIESZKANCY:

Odbidér Odpadéw BIO z terenu nieruchomosci, na ktérych nie zamieszkujg mieszkarcy, a powstaja odpady komunalne
Wykonawca bedzie realizowat:

® nie rzadziej niz raz na tydzien.

Odbiér odpadéw zielonych bedacych odpadami ulegajacymi biodegradacji obywa sie od 1 kwietnia do 30 listopada z cze-
stotliwoscia:

® nie rzadziej niz raz na dwa tygodnie.

Jakie odpady nalezy wrzucac¢ do pojemnikéw na Odpady BIO oraz do pojemnikow
na Odpady zielone i jak je gromadzic¢?

NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE JEDNORODZINNE:

Do pojemnikdéw przeznaczonych do gromadzenia Odpadéow BIO:

Nalezy wrzucac: traweg, liscie, rozdrobnione gatezie, pozostatosci roslinne, kwiaty, resztki kwiatéw cietych i doniczkowych,
resztki zywnosci (bez miesa), obierki z owocéw i warzyw, przeterminowane owoce i warzywa, skorupki jaj, fusy po kawie
i herbacie.

Nie wrzucamy: miesa, kosci i odchodéw zwierzat, ziemi, kamieni, popiotu.

W pojemnikach gromadzimy facznie Odpady BIO oraz Odpady zielone.

NIERUCHOMOSCI ZAMIESZKANE WIELORODZINNE:

Do pojemnikéw przeznaczonych do gromadzenia Odpadéw BIO:

Nalezy wrzucac: kwiaty, resztki kwiatéw cietych i doniczkowych, resztki zywnosci (bez miesa), obierki zowocédw i warzyw,
przeterminowane owoce i warzywa, skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie.

Nie wrzucamy: miesa, kosci i odchodéw zwierzat, ziemi, kamieni, popiotu.

Do pojemnikéw przeznaczonych do gromadzenia Odpadéw zielonych:

Nalezy wrzucac: trawe, liscie, rozdrobnione gatezie, pozostatosci roslinne.

Nie wrzucamy: miesa, kosci i odchodéw zwierzat, ziemi, kamieni, popiotu.

W pojemnikach gromadzimy osobno Odpady BIO oraz Odpady zielone.

WAZNE: do pojemnikéw nie wrzucamy choinek, tzw. ,drzewek $wigtecznych”. Odpady te traktowane sg przez Zwiazek

jako odpady problemowe, a ich odbiér odbywa sie jeden raz w miesigcu styczniu i jeden raz w miesigcu lutym, zgodnie

z harmonogramem odbioru odpadéw komunalnych. Preferowanym jest wystawianie choinek w catosci, koniecznie bez

doniczek czy stojakéw choinkowych).

WYKONAWCA bedzie realizowat odbior drzewek swigtecznych wytacznie z terenu Nieruchomosci,

na ktorych zamieszkuja mieszkancy. Odbiér bedzie prowadzony zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

® organizowany odbiér drzewek swigtecznych WYKONAWCA realizuje dwa razy w roku, tj. jeden raz w miesigcu styczniu
oraz jeden raz w miesigcu lutym, w kazdym roku kalendarzowym trwania

Umowy, z zastrzezeniem, ze odstep czasowy pomiedzy jednym a drugim odbiorem powinien wynosi¢ minimum 3 tygodnie;

® organizowany odbiér drzewek $wigtecznych WYKONAWCA realizuje zgodnie z Harmonogramem.

Nieruchomosci, na ktorych nie zamieszkuja mieszkancy:

Do pojemnikéw przeznaczonych do gromadzenia Odpadéw BIO:

Nalezy wrzuca¢:

kwiaty, resztki kwiatéw cietych i doniczkowych, resztki zywnosci (bez miesa), obierki zowocéw

i warzyw, przeterminowane owoce i warzywa, skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie.
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Nie wrzucamy:

miesa, kosci i odchoddéw zwierzat, ziemi, kamieni, popiotu

Do pojemnikéw przeznaczonych do gromadzenia Odpadéw zielonych:
Nalezy wrzuca¢:

trawe, licie, rozdrobnione gatezie, pozostatosci roslinne.

Nie wrzucamy:

miesa, kosci i odchodéw zwierzat, ziemi, kamieni, popiotu.

W pojemnikach gromadzimy osobno Odpady BIO oraz Odpady zielone.

UWAGA:

W przypadku deklarowania selektywnego gromadzenie odpadoéw przez whasciciela nieruchomosci, jezeli
w pojemniku do gromadzenia Odpadéw BIO lub w pojemniku do gromadzenia Odpadéw zielonych znajduja sie zmieszane
odpady komunalne lub odpady komunalne zbierane w sposéb selektywny, tj. papier, metal, tworzywa sztuczne, opakowania
wielomateriatowe, szkto to WYKONAWCA odbiera odpady w terminach dla zbiérki zmieszanych odpadéw komunalnych zgodnie
z Harmonogramem, pozostawiajac naklejke ,,OSTRZEZENIE - SELEKTYWNA ZBIORKA NIEZGODNA Z REGU-
LAMINEM"” na pojemniku oraz wprowadza odpowiednia notatke wraz z dokumentacja fotograficzna do Zwigzku. Przekazanie
takich informacji do Zwigzku bedzie skutkowa¢ podwyzszeniem optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

W przypadku kiedy w pojemniku do gromadzenia 0dpadéw BIO lub w pojemniku do gromadzenia Odpadow zielonych znajduja
sie odpady problemowe lub inne odpady nie objete ustuga, np. odpady budowalne czy rozbiérkowe, Wykonawca nie odbiera
tych odpadéw pozostawiajac naklejke: ,, GROMADZENIE ODPADOW NIEZGODNIE Z REGULAMINEM” na po-
jemniku oraz informuje o tym fakcie Zwiazek. W takim wypadku odbior odpadéw nastepuje w nastepnym terminie wynikaja-
cym z harmonogramu po usunieciu z pojemnika odpadéw niewtasciwych przez Wiasciciela nieruchomosci.

W przypadku, gdy Odpady BIO lub Odpady zielone znajduja si¢ poza pojemnikiem lub w workach obok pojemnika Firma
realizujaca ustuge nie bedzie odbierac tych odpadéw oraz informuje o tym fakcie Zwiazek. Firma dokonuje odbioru ww. odpa-
dow wytacznie z pojemnikow, wiec wasciciel nieruchomosci bedzie zobowiazany do przesypania odpadéw do dedykowanego
pojemnika. W takim wypadku odbior Odpadow BIO badz Odpadéw zielonych nastapi w kolejnym terminie przewidzianym
dla zbidrki tych odpadéw.

UWAGA:

W przypadku deklarowania nieselektywnego gromadzenie odpadodw przez whasciciela nieruchomosci,
jezeli w pojemniku do gromadzenia Odpadow BIO lub w pojemniku do gromadzenia Odpadow zielonych znajduja si¢ zmiesza-
ne odpady komunalne lub odpady komunalne zbierane w sposéb selektywny, tj. papier, metal, tworzywa sztuczne, opako-
wania wielomateriatowe, szkto to WYKONAWCA odbiera odpady w terminach dla zbiérki zmieszanych odpadéw komunalnych
zgodnie z Harmonogramem, pozostawiajac naklejke ,OSTRZEZENIE - SELEKTYWNA ZBIORKA NIEZGODNA
Z REGULAMINEM" na pojemniku oraz wprowadza odpowiednia notatke wraz z dokumentacja fotograficzna do Zwigzku.

W przypadku kiedy w pojemniku do gromadzenia 0dpadéw BIO lub w pojemniku do gromadzenia Odpadow zielonych znajduja
sie odpady problemowe lub inne odpady nie objete ustuga, np. odpady budowalne czy rozbiérkowe, Wykonawca nie odbiera
tych odpadéw pozostawiajac naklejke: ,GROMADZENIE ODPADOW NIEZGODNIE Z REGULAMINEM” na po-
jemniku oraz informuje o tym fakcie Zwiazek. W takim wypadku odbior odpadéw nastepuje w nastepnym terminie wynikaja-
cym z harmonogramu po usunieciu z pojemnika odpadéw niewtasciwych przez wiasciciela nieruchomosci.

W przypadku, gdy Odpady BIO badz Odpady zielone znajduja sie poza pojemnikiem lub w workach obok pojemnika Firma
realizujaca ustuge nie bedzie odbierac tych odpadow oraz informuje o tym fakcie Zwiazek. Firma dokonuje odbioru ww. odpa-
dow wylacznie z pojemnikow, wiec whasciciel nieruchomosci bedzie zobowiazany do przesypania odpadéw do dedykowanych
pojemnikow. W takim wypadku odbiér Odpadéw BIO lub Odpadéw zielonych nastapi w kolejnym terminie przewidzianym dla
zbiorki tych odpadow.

Jak przygotowac Odpady BIO oraz Odpady zielone do odbioru?

Wiasciciel nieruchomosci zobowiazany jest wystawi¢ przed nieruchomos¢ pojemnik do gromadzenia odpadéw komu-
nalnych w dniu odbioru odpadéw, zgodnie z Harmonogramem do godz. 6:00.

W przypadku, gdy miejsce gromadzenia odpadow zlokalizowane jest przy granicy administracyjnej dziatki ze swobod-
nym dostepem od strony ulicy lub chodnika (np. altanka w osi ogrodzenia, bez koniecznosci wstepu na teren nieru-
chomosci), wiasciciel nieruchomosci nie ma obowigzku wstawiania przednieruchomos¢ pojemnikéw do gromadzenia
Odpadoéw BIO badz Odpadéw zielonych.

cd.nastr. 18
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W przypadku nieruchomosci, z ktérych odbiér odpadéw odbywa sie bezposrednio z miejsca gromadzenia odpaddw,
wiasciciel nieruchomosci zobowigzany jest zapewni¢ do niego dostep dla pojazdéw lub pracownikéw odbiorcy odpa-
déw komunalnych.

Jak mozna zagospodarowac Odpady BIO w inny sposdb?

W przypadku zabudowy jednorodzinnej, wiasciciele nieruchomosci moga korzysta¢ z przydomowego kompostownika.
Dopuszcza sie rowniez prowadzenie kompostownikéw na terenie rodzinnych ogrodéw dziatkowych na podstawie od-
rebnych przepiséw prawnych.

Prowadzenie kompostownika witasciciel nieruchomosci powinien zgtosi¢ w ciggu miesigca od momentu rozpocze-
cia jego uzytkowania do Zwigzku, poprzez ztozenie odrebnego oswiadczenia, ktérego wzér zawiera Zatacznik nr 1
do Regulaminu.

W przypadku rezygnacji z prowadzenia przydomowego kompostownika, wtasciciel nieruchomosci powinien poinformo-
wac Zwiagzek w ciggu miesigca o zmianie dotychczasowego sposobu zagospodarowania odpadéw ulegajacych biodegra-
dacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem bioodpadéw poprzez ztozenie odrebnego oswiadczenia, ktérego wzér zawiera
Zalacznik nr 2 do Regulaminu.

Warto podkresli¢, iz wykorzystywanie kompostu, jako ekologicznego nawozu nie tylko sprzyja srodowisku, ale jest bar-
dzo tanim zamiennikiem chemicznych nawozdéw.
Na rynku dostepne sa réznego rodzaju gotowe kompostowniki, zaréwno drewniane, jak i plastikowe.
Kompostownik mozna takze wykona¢ samodzielnie. Nalezy odpowiednio utozy¢ poszczegdlne warstwy, tj.:
1) okoto 20 cm potamanych gatezi,
2) zesztoroczny kompost, ziemia ogrodowa, stoma i torf,
3) sktadniki organiczne, m. in.: skoszona trawa, nadziemne czesci i resztki roslin, fusy z kawy i herbaty, odpadki
kuchenne, np. obierki po warzywach i owocach, skorupki jaj,
4) liscie i torf w celu stworzenia warstwy okrywajacej.

Powyzsze warstwy uktada sie przemiennie, tylko ostatnia, tj. warstwa okrywajaca stuzy zabezpieczeniu materiatu kom-
postowanego. Stworzony kompostownik powinien sta¢ w zacienionym miejscu (nie nalezy dopusci¢ do przesuszenia
materiatu w kompostowniku). Po okoto 9 miesigcach powinien powstac¢ odzywczy kompost.

Odpady BIO, w tym takze Odpady Zielone wtasciciel nieruchomosci moze oddawac przez caty rok réwniez do Stacjonar-
nych Punktéw Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK). Wiecej informacji na stronie www.goap.org.pl.

Materiafy pochodzq ze strony internetowej ZM GOAP i zostaty pobrane w dniu 8.12.2017 r.
Ostatnia aktualizacja - 5.12.2017 r.

o LISCIE MUSZA
SZYBCIEJ SPADAC

Niestety pojawita sie kolejna rysa na firmamencie. Tym
razem zwigzana z wywozem (nie-wywozem) lisci. Ostatni
termin wywozu tego rodzaju odpadéw ZM GOAP przewi-
dziat na 27 listopada. Tymczasem, wbrew ustalonym termi-
nom i zasadom ZM GOAP, sporo lisci w tym czasie jeszcze
wisiato na drzewach. Po ich opadnieciu i uprzatnieciu Spoét-
dzielnia zostata z ponad pieciuset workami lisci pousta-
wianymi w réznych fragmentach osiedli. Lisci tych nikt nie
chce wywiez¢... chyba, ze za dodatkowa odptatnoscia. ..

Trzeba przyzna¢, ze wywo6z odpadoéw od kilku lat wigze
sie z licznymi perypetiami. Do tej pory ,zgrzyty” na linii
Spétdzielnia-ZM GOAP dotyczyly gtéwnie wywozu (nie
-wywozu) gabarytéw oraz wypetniania (nie-wypetniania)
jednej deklaracji przez Spétdzielnie Mieszkaniowa (Zarzad
nadal nie podpisuje jednej deklaracji, ale przekazuje GOAP
szczeg6towe wykazy na podstawie wypetnionych przez
mieszkancow indywidualnych deklaracji).

Whniosek jest nastepujacy. Kazdy z nas ptaci podmioto-
wi odpowiedzialnemu za wywéz odpadéw 12 zt 0s./m-c
segregujac odpady. Mimo odpowiedzialnosci tego pod-
miotu, musimy liczy¢ sie tez z doptatami na wtasng reke
za: wywoOz gabarytow, wywoz lisci, zakup i czyszczenie
pojemnikéw na odpady biodegradowalne. Rzeczywisty
koszt gospodarowania odpadami przez ZM GOAP jest
wiec duzo wyzszy niz oficjalne 12 zt.

JC
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»SWIETO COMMANDO?”

O TYM JAK HARCERZ STAL SIE
COMMANDOSEM

9 grudnia wielu zaproszonych gosci przybyto do
Osrodka Kultury w Swarzedzu przy ul. Poznanskiej 14,
aby uczestniczy¢ w uroczystych obchodach ,Swieta
Commandoséw”. A okazji ku temu zebrato sie sporo:
swietowanie 75-tej rocznicy powstania Pierwszej Sa-
modzielnej Kompanii Commando, swietowanie 50-tych
urodzin 62 Kompanii Specjalnej (z wrzes$nia tego roku)
oraz 30 rocznica powstania 20-tej Swarzedzkiej Druzyny
Harcerskiej (w pazdzierniku). Grudniowy termin swieta
jest nawigzaniem do waznego wydarzenia - daty pierw-
szego patrolu Polskich Commandoséw z miejscowosci
Capracotta nad rzeka Sangro.

WPROWADZENIE

Po wprowadzeniu sztandaréw, zostat odspiewany
Hymn Pierwszej Samodzielnej Kampanii Commando.
Piesn pt. ,Pozostaly za nami w dali..” wykonat artysta
Teatru Wielkiego w Poznaniu - Piotr Brézdziak.

Nastepnie przywitano wszystkich zgromadzonych,
w tym znaczne grono Commandoséw. Wsréd gosci znaleZli
sie m.in. przedstawiciele Spoétdzielni Mieszkaniowej w Swa-
rzedzu: Prezes Pawet Pawtowski oraz pani Wanda Konys,
a takze Eugeniusz Jacek - Prezes Klubu Honorowych Daw-
cow Krwi dziatajagcego przy SM w Swarzedzu. Nie mogto
zabrakna¢ réowniez, Informatora Spétdzielczego”.

Spotkanie zostato poprowadzone w lekkim tonie, co
zdecydowanie przypadto do gustu zebranym. Prezes
GRH COMMANDO przy KZR LOK w Swarzedzu, Przemystaw
Kapturski, poprowadzit Jubileuszowg Gale wraz ze wspar-
ciem wieloletniego przyjaciela — Artura Gresera. Zostata
opowiedziana historia o tym, jak mtodzi swarzedzcy har-
cerze z czasem wydoroSleli i stali sie odwaznymi Comman-
dosami. Opowiesci towarzyszyt pokaz archiwalnych zdje¢
ze wspdlnych wyjazdéw. Poczawszy od przyjemnych wy-
cieczek do lasu, az po ciezkie, wymagajace wyprawy.

W dalszej czesci spotkania wszyscy zebrani zostali
wezwani do apelu polegtych Commandoséw i oddali im
czes$¢ stojac na bacznos¢.

WYROZNIENIA

Przemystaw Kapturski tego dnia wreczat wyrdznienia za
zastugi oraz za wsparcie okazane Commandosom. Wsréd
wyréznionych pamigtkowym coinem znalazt sie Prezes
Spétdzielni Pawet Pawtowski. Dla zachowania réwnowa-
gi, obdarowujacego réwniez nalezato obdarowac... Ze
strony Prezesa Poznanskiej Organizacji Ligii Obrony Kraju

Fot. JBK

Prezes Pawet Pawtowski wrecza Przemystawowi Kapturskiemu gratulacje i upominek

ptk mgr Grzegorza Jarzabka, Przemystaw Kapturski oraz
Tomasz Skrzypinski zostali wyréznieni Ztotym Medalem,
za$ Artur Greser otrzymat Srebrny Medal za Zastugi dla LOK.
Nagrody byty podziekowaniem za 30 lat pracy. Przemy-
staw Kapturski odbierat gratulacje oraz upominki od gosci
w imieniu wszystkich swarzedzkich Commandoséw. Nie
zabrakto réwniez zyczen i podarunku od Spoétdzielni.

cd. nastr. 20
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FILM O 30 LATACH WSPOLNEJ
HISTORII

W ostatniej czesci spotkania zostat wyswietlony film
o historii swarzedzkich Commandoséw zatytutowany:
+~Commando, jak to byto?”. Harcmistrzyni Maja Szwanka
opowiadata o tym, jak w pazdzierniku 1987 r., z jej inicjaty-
wy powstata 20-ta Swarzedzka Druzyna Harcerska. Dzieci
sktadaty przyrzeczenia harcerskie, wyjezdzaty na obozy
wedrowne i zacie$niaty przyjacielskie wiezy. Z czasem, gru-
pa stawata sie coraz wieksza, a jej nazwa ciagle sie zmie-
niata. Jacek Matuszewski wspominat pamietng wyprawe
w Bieszczady. Marcin Lis z 15-tej Swarzedzkiej Druzyny
Harcerskiej méwit o coraz trudniejszych i bardziej wy-
magajacych wyprawach coraz starszych harcerzy. Prze-
mystaw Kapturski opowiedziat o swojej dtugiej drodze -
od harcerza, pézniej druzynowego, az do Commandosa.
Jako mtody chtopak marzyt bowiem o tym, by by¢ jak zot-
nierz — odwazny i odpowiednio wykwalifikowany. Kontakt
z Liga Obrony Kraju, wyjazdy na strzelnice, szkolenia survi-
valowe, czy obozy w ekstremalnych warunkach pozwolity
wzmocni¢ charakter, zdoby¢ wiedze i wyrobié ,zotnierski
styl” W filmie wypowiadat sie rowniez Artur Greser, kté-
ry zartobliwie nazywat siebie ,harcerzem z ogtoszenia”
Tomasz Podolak wspominat zimowe nocowanie w bun-
krze, zabawy na torze przeszkod i udziat w licznych zawo-
dach druzynowych. Daniel Kalemba zrelacjonowat sptyw
kajakowy i wyprawe szlakiem Orlich Gniazd. Przez ostatnie
30 lat wydarzyto sie bardzo wiele, a liczne wyjazdy, w tym
takze zagraniczne (do Wioch i Wielkiej Brytanii) zostana
w pamieci ich uczestnikéw na zawsze. Zycie Commandosa
to bowiem petna wyzwan, nieustajaca przygoda.

ZAKONCZENIE

Po wyprowadzeniu sztandaréw, wszystkich zebranych
zaproszono na wystawe przedstawiajaca historie polskich
Commandoséw i wspdlny poczestunek. Niestety, wszystko
co dobre szybko sie koriczy.

OSP PRZESTRZEGA | INFORMUJE:

OKOLICZNOSCIOWA
MONETA

Obecni na spotkaniu przedstawiciele Spétdzielni z przy-
jemnoscig uczestniczyli w tym ciekawym wydarzeniu.
Gratuluja duzej pasji i zaangazowania w dziatalnos¢ harcer-
ska wzorowang na tradycjach stuzb mundurowych, z ele-
mentami szkolen survivalowych i taktycznych, ktéra cieszy
sie duzg sympatig mieszkancéw osiedli. Zyczymy grupie
Commando dalszych lat satysfakcjonujacej dziatalnosci
i rekrutacji coraz wiekszej ilosci mtodych ludzi

> g

Wyrazy glebokiego wspdlczucia
Panu Wojciechowi Jankiewiczowi

JBK

z powodu smierci
Mamy

skiadajg

Zarzad i pracownicy
Spdtdzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu

SWIETATUZ TUZ, A ZARAZ PO NICH - SYLWESTER. Z RADOSCIA PRZYWITAMY NOWY ROK
| ZLOZYMY SOBIE NAWZAJEM ZYCZENIA. WIEKSZOSC Z NAS ZAPAMIETA TEN CZAS WSPANIALE)
ZABAWY | NIEZWYKLEJ ATMOSFERY. ZNAJDA SIE TEZ TACY, KTORZY BEDA GO WSPOMINAC
ZE WZGLEDU NA PONIESIONE WTENCZAS OBRAZENIA... NIEKIEDY BOWIEM,
31 GRUDNIA/1 STYCZNIA WYGLADA ,NIECO INACZEJ”W ZALOZENIU NIZ W PRAKTYCE.

W ARTYKULE NA NASTEPNEJ STRONIE OPOWIADAMY O TYM, NA CO ZWROCIC UWAGE W OKRESIE
OKOLOSYLWESTROWYM, ABY NIE ZLAMAC PRAWA | NIE NARAZIC SIE NA NIEBEZPIECZENSTWO.

Fot. JC
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ROZSADNE ZAKUPY

Gdy kupujemy materialy pirotechniczne, upewnijmy
sie czy towar nie jest uszkodzony (np. czy opakowanie
nie byto wczedniej otwarte i czy nie wysypuje sie z niego
proch). Zwr6¢my tez uwage na to, czy nie wyglada podej-
rzanie — na produkcie powinna znajdowac sie nazwa pro-
ducenta, data waznosci i atest.

Sprzedawcy majg zakaz sprzedazy materiatéw pirotech-
nicznych osobom niepetnoletnim. W przypadku ztamania
tegoz zakazu, grozi im kara grzywny, a w niektérych przy-
padkach nawet pozbawienia wolnosci (od 2 do 5 lat). Aby
unikna¢ problemoéw, sprzedawca powinien wylegitymo-
wacé mtodg osobe chcacg dokonac zakupu.

FAJERWERKI WEDLUG ZASAD
Wojewoda wojewddztwa wielkopolskiego zadecydo-

wat, ze mieszkancy naszego regionu majg prawo uzytko-

wania materiatéw pirotechnicznych w dniach 31 grudnia
oraz 1 stycznia (nie ma w tej kwestii wyznaczonych kon-

kretnych godzin).

Jesli ktos chciatby bawic sie fajerwerkami w inne dni,
ma obowiazek odpowiednio wczesniej uzyska¢ zgode.
Jest ona wydawana jedynie w szczegdlnych przypadkach
(np. na prosbe Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy).
Decyzje w tej kwestii podejmuje wojewoda lub burmistrz
miasta.

Co istotne, fajerwerkéw nie powinno sie odpalac bedac
pod wptywem alkoholu. Skraca on bowiem czas reakcji,
co w efekcie moze okaza¢ sie bardzo niebezpieczne
w skutkach. Zadanie mogg nam utrudni¢ réwniez zmarz-
niete rece. Podczas stosowania materiatéw pirotechnicz-
nych, pamietajmy o dokfadnym przeczytaniu instrukgji
dotaczonej do danego produktu.

Aby zaprezentowac znajomym bezpieczny pokaz fajer-
werkéw, oddalmy sie nieco od innych i zachowajmy bez-
pieczny dystans. Wybierzmy réwniez odpowiednie ku temu

miejsce. Powinno znajdowac sie z dala od rzeczy fatwopal-
nych. Nie wolno odpala¢ materiatéw pirotechnicznych na
balkonie oraz w przestrzeniach zamknietych.

WAZNA INFORMACJA!

OCHOTNICZA STRAZ POZARNA UPRZEJMIE PROSI,
ABY NIE KIEROWAC DO NICH PROSB O ZGODE
NA UZYCIE FAJERWERKOW.
CO JAKIS CZAS ZDARZAJA SIE TELEFONY
DO JEDNOSTKI W TEJ SPRAWIE,
JEDNAK STRAZACY NIE SA ZOBLIGOWANI
DO WYDAWANIA TEGO TYPU DECYZJI.
JAK WSPOMNIELISMY -
DECYDENTAMI SA TU WOJEWODA

LUB BURMISTRZ MIASTA.

KONSEKWENCJE BEZTROSKICH
ZACHOWAN

Potaczenie euforii z alkoholem moze skutkowaé bra-
kiem wyobrazni. Pamietajmy, ze materiaty pirotechniczne
sg niebezpieczne. Ze wzgledu na nieprzestrzeganie zasad,
regularnie co roku, Strazacy wyruszaja na bardzo podobne
do siebie interwencje. Do najczestszych wydarzen na tere-
nie Miasta i Gminy Swarzedz mozemy zaliczy¢ m.in. pozary
drzew, krzewdw, czy samochodéw. Finat niejednej zabawy
zakonczy sie wizytg stuzb medycznych, ktére odnotowuja
wowczas wiele przypadkéw poparzen, urwania koriczyn
i utraty palcow.

POMYSLMY O INNYCH

Zwierzeta (w szczegdlnosci psy i koty) boja sie hatasu
spowodowanego fajerwerkami. Apelujemy o zachowanie
umiaru w kwestii ilosci materiatéw pirotechnicznych i nie
odpalanie ich w obecnosci zwierzat.

Jesli w poprzednim roku zwierze byto roztrzesione wy-
strzatami, zapewne w tym roku bedzie reagowac w taki
sam sposéb. Warto odpowiednio wczesniej udad sie do
weterynarza w celu nabycia tabletek uspokajajacych
dla czworonoga, ktére powinny mu pomoc. Jesli wiemy,
ze nasz pies boi sie hatasu, najlepiej nie zostawiajmy go
samego w domu. Nic tak nie doda mu otuchy, jak obecno$¢
kochanego cztowieka. Warto tez przyszykowac zwierzeciu
zacieniong kryjéwke, w ktorej bedzie mogto sie schowac
w czasie wystrzatéw. JBK

KALENDARIUM ZDARZEN
NA SWARZEDZKICH OSIEDLACH

P 8listopada — Swarzedz, Rondo Ofiar Katastrofy Smolenskiej —
usuwanie substangji ropopochodnej.

» 15 listopada — Swarzedz, ul. Tysiaclecia — usuwanie substangji
ropopochodnej.

P 23 listopada — Swarzedz, os. Raczyriskiego — kot uwieziony w komorze
silnika — pomoc w uwolnieniu zwierzecia.

P 24listopada — Swarzedz, os. Czwartakéw — pomoc pogotowiu.
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Romuald Woroch urodzit sie 2 stycznia 1948 r. Mieszkat
w Poznaniu i byt absolwentem Wydziatu Ekonomiki Pro-
dukgji i Obrotu Akademii Ekonomicznej w Poznaniu (1986).
Pracowat w rozmaitych przedsiebiorstwach budowlanych
i biurach projektowych w latach 1966-1992, m.in. takich
jak: Mostostal, Centrostal, Cerprojekt, Hydrobudowa, czy
PB Przemystu Lekkiego.

Z PKO zwigzany od 1 maja 1992 r. Najpierw z | Oddzia-
tem PKO-bp w Poznaniu, a od 1 stycznia 1994 r. z Oddzia-
tem Regionalnym PKO-bp w Poznaniu, gdzie pracowat
jako specjalista. Z naszym miastem zawodowo zwigzat
sie w 1994 r., kiedy to 1 czerwca tegoz roku zostat miano-
wany dyrektorem nowo wybudowanego przez Spétdziel-
nie Mieszkaniowg swarzedzkiego Oddziatu PKO-bp przy
ul. Cieszkowskiego. Funkcje te petnit przez blisko 20 lat,
az do 6 stycznia 2014 r., kiedy przeszedt na emeryture.

Oddziat 1 w Swarzedzu PKO Banku Polskiego, pod bacz-
nym kierownictwem Romualda Worocha, brat czynny udziat
w dynamicznym rozwoju budownictwa wielorodzinnego
i jednorodzinnego, poprzez szeroky oferte kredytow
hipotecznych. Wspierat takze rozwdj lokalnego biznesu

WSPOMNIENIE -
ROMUALD WOROCH

Jesienia mijajacego wlasnie roku zmart Romuald Woroch, wieloletni Dyrektor PKO Banku
Polskiego Oddziatu 1 w Swarzedzu, mieszczacego sie przy ul. Cieszkowskiego 29. W okresie
intensywnej zabudowy osiedli w Swarzedzu, bardzo przychylny Spétdzielni Mieszkaniowe;j.
Z pomocy finansowej PKO w tym czasie korzystata zaréwno Spétdzielnia, jak i spotdzielcy,
zaciagajacy wieloletnie kredyty.

i wykorzystujac boom gospodarczy w latach 90-tych,
umozliwiat wdrazanie nowoczesnych rozwiazan finanso-
wych, takich jak kredyty inwestycyjne, obrotowe i fakto-
ring. Upowszechnit réwniez wéréd mieszkancéw Swarze-
dza dostep do bankowosci poprzez oferte kont osobistych
i bankomatow.

Romuald Woroch z sukcesem przeprowadzit tez swa-
rzedzkie PKO przez reforme monetarng - denominacje
w 1995 r. oraz sprzedaz $wiadectw udziatowych Programu
Powszechnej Prywatyzacji.

Dla Romualda Worocha wazne byty zawsze dwie rzeczy -
praca i rodzina. Obu tym sprawom poswiecat sie w 100 pro-
centach. Podzielat pasje cztonkéw swojej rodziny, wspierat
ich i kibicowat dzieciom realizujgcym swoje dazenia. Inte-
resowat sie tez biezaca polityka i fascynowat historig oraz
whnioskami, jakie mozna wyciagna¢ z naszej bogatej prze-
sztosci.

JC

Informacje zebrane dzieki uprzejmosci Andrzeja Szewsa —
Dyrektora PKO Banku Polskiego Oddziat 1 w Swarzedzu

MIESZKANIE NA SPRZEDAZ

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swarzedzu (ul. Kwasniewskiego 1, 62-020 Swarzedz)
posiada na sprzedaz mieszkanie potozone w Swarzedzu na osiedlu Dabrowszczakéw 27/10.

Mieszkanie ma pow. uzytkowg 52,50 m?, sktada sie z 2 pokoi, kuchni, tazienki, WC i korytarza.
Mieszkanie zlokalizowane jest na IV pietrze budynku.

Cena mieszkania wynosi 195 270 z}

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Dziatem Mieszkaniowym Spétdzielni
(w godzinach pracy Spétdzielni, pon. 7:00-17:00, wt.-czw. 7:00-15:00, pt. 7:00-13:00)
pod nr tel. 61 817 39 66 lub 61 64 69 245

Fot.JC
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Nieruchomosc¢: Swarzedz, os. Kosciuszkowcow 35-39
Nr nieruchomosci Nr dziatek Pow. Nieruchomosci Nr KW llo$¢ blokéw Ogétem ilos¢ lokali
017 9/111 14.417,0 PO2P/00224943/9 5 195

%7 - 9Z9 \|_| o
Ze3 89
.9/50
Y65 9, / Y52 983
W = / M= 11w | \‘~~f/&j\
ZZE 981 os. Kosciuszkowcéw 41
istniejgca zabudowa jednorodzinna
L | \

‘ A

droga gminna

991 [

9/92
282 ]

trafostacja

9111 >

ul. Cieszkowskiego

9/90

os. Kosciuszkowcow 22-23

trafostacja

L1

92 B

9, .
3 . _%/ parking
9/77

pawilony v

handlowo-ustugowe

inni petia autobt{sowa
wiasciciele teren gminy
LEGENDA

droga gminna

obszar nieruchomosci

budynki uzytkowe

budynki mieszkalne
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Nieruchomosé: Swarzedz, ul. Poznanska 33
Nr nieruchomosci Nr dziatek Pow. Nieruchomosci Nr KW Ilo$¢ blokdw Ogdtem ilosc lokali
2167
019 2168/2 1.996,0 PO2P/00038135/1 1 23
2163/4
Centrum Swarzedza
¥ 3
o &5
AN 'O
e0 25
\)\‘ M =
g9
9 9
S 9
cm
N ==
03
o>
- C
5L

Skansen
Pszczelarski

2166/1

LEGENDA

droga gminna

obszar nieruchomosci

- budynki mieszkalne
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|

O

www.inwestopoz.pl

Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ ZBLIZAJACEGO SIE NOWEGO ROKU
PRAGNIEMY SERDECZNIE PODZIEKOWAC

ZA DOTYCHCZASOWA WSPOYPRACE
ORAZ Z£OZYC NASZYM PARTNEROM
| PRZYJACIOLOM MOC GORACYCH ZYCZEN,
ZDROWIA, SZCZESCIA | WSZELKIEJ
POMYSLNOSCI.

ZARZAD, RADA NADZORCZA | PRACOWNICY
SPOEKI INWESTOPOZ

zyczy
'+ wiceprzewodniczgca Rady Miejskiej
w Swarzedzu

Oband Kinys

e Radosnych i spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz pomyslnego
Nowego Roku

zyczy

STUDIO33

i Architektury Wnetrz

STUDIO 33 Pracownia Reklamy

Petnych radosci i ciepta
Swigt Bozego Narodzenia oraz

zyczy
Dziat Chemii Budowlanej BASF

SprawdZ wiecej
na Facebooku
/pcipolska

A brand of

O -BASF

We create chemistry

pomyslnosci w Nowym 2018 roku
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62-020 Swarzedz e ul. Kwasniewskiego 1
Telefony: 61 817 40 61 (sekretariat) ® 61817 40 11 (centrala) e fax 61 817 40 93

e-mail: zarzad@sm-swarzedz.pl www.sm-swarzedz.pl

LOKALE UZYTKOWE
WYNAJEM

PIWNICE Z WEJSCIEM Z ZEWNATRZ BUDYNKU
- stawka czynszu 15,00 zt/m?/m-c+VAT

SWARZEDZ

0S. DABROWSZCZAKOW w chwili obecnej brak lokali
0S. CZWARTAKOW

1. budynek nr 22 - powierzchnia 43 m?(CO, WC)
0S. KOSCIUSZKOWCOW

1. budynek nr 16 - powierzchnia 47,1 m?(CO, WC)
0S. RACZYNSKIEGO

1. budynek nr 30 - powierzchnia 12 m?

0S. CEGIELSKIEGO

1. budynek nr 16 - powierzchnia 12 m?

2. budynek nr 25 - powierzchnia 12 m?

3. budynek nr 7 - powierzchnia 12 m?

4. budynek nr 10 - powierzchnia 50,4 m? (WC, CO)
POZNAN, ul. Chwaliszewo

1. budynek nr 21A - powierzchnia 73,14 m? (WC)
ANTONINEK, ul. Mscibora 72

1. budynek nr 72 — powierzchnia 26 m?(CO, WC)

PIWNICE Z WEJSCIEM Z KORYTARZA PIWNICZNEGO
- stawka 8,50 zt/m?/m-c+VAT

0S. DABROWSZCZAKOW w chwili obecnej brak lokali
0S. CZWARTAKOW

1. budynek nr 18 — powierzchnia 42 m? (CO, WC)
2. budynek nr 11 — powierzchnia 14,5 m? (CO, WC)
0S. KOSCIUSZKOWCOW w chwili obecnej brak lokali
UL. GRYNIOW w chwili obecnej brak lokali

0S. RACZYNSKIEGO

1. budynek nr 18 — powierzchnia 19 m?(CO)

0S. CEGIELSKIEGO w chwili obecnej brak lokali

GARAZE WYNAJEM w chwili obecnej brak

KONTAKTY

Pawet Domanski

tel. 61 64 69 247, tel. kom. 604 117 293

e-mail: p.domanski@sm-swarzedz.pl

Przed podpisaniem umowy wpfata niewaloryzowanej kaucji w wysokosci trzech miesigcznych czynszow (netto-bez VAT)
przy zdawaniu lokalu optata manipulacyjna 120,00 2t
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SYLWETKI SWARZEDZAN

cd. ze str. 28

to byt on na etacie radcy prawnego Spétdzielni Mieszka-
niowej Swarzedz do 1997 roku.

W dniu 1 grudnia 1997 roku Pawet Sowisto rozpoczat
dziatalno$¢ ,Kancelarii Radcy Prawnego P. J. Sowisto’,
w siedzibie firmy Opel Szpot w Swarzedzu - Jasinie.
Wkrétce do grona klientéw dotaczyty inne podmioty.
Poczatki byty skromne: jeden pokdj przedzielony scianka
dziatowa z rozsuwanymi drzwiami, a za nimi mfody czto-
wiek — wizjoner, marzyciel, peten pomystéw i checi do pracy.
To byto zaledwie dwadziescia lat temu, a dzi$ Kancelaria
daje zatrudnienie tgcznie ponad 100 osobom, jest najwiek-
szg Kancelaria w Wielkopolsce i czternastg w skali kraju!
W czerwcu 1999 roku Kancelaria przeniosta sie do Pozna-
nia, do biurowca H. Cegielski - Poznan, gdzie miesci sie do
dzis. Ale zwigzku ze Swarzedzem nie przerwano, bowiem
we wrze$niu 2002 roku w biurowcu przy ul. Dworcowej
uruchomiono filie Kancelarii, gtéwnie dla obstugi rynku
swarzedzkiego.

W grupie duzych klientéw z naszego miasta znalez¢
mozna do dzi$ firme Opel Szpot, Spoétdzielnie Mieszkanio-
wa, Urzad Miasta i Gminy Swarzedz oraz inne. Od listopada
2008 roku Kancelaria dziatata pod nazwa,Kancelaria Adwo-
katéw i Radcéw Prawnych P. J. Sowisto & Topolewski Spét-
ka komandytowa”. Od maja 2013 roku Kancelaria ma swo-
je state Biuro w Warszawie, a od maja 2014 roku réwniez
swoje Przedstawicielstwo w Berlinie. Za posrednictwem
zagranicznych kancelarii partnerskich, Kancelaria Swiadczy
pomoc prawng réwniez na terenie Niemiec, Wielkiej Bryta-
nii oraz na Cyprze. Od maja 2013 roku do dzi$, firma dziata
pod nazwg ,Kancelaria Adwokatéw i Radcéw Prawnych
P.J. Sowisto & Topolewski Spétka Komandytowo-Akcyjna”

Interesujace jest to, co stanowi Zrédto ogromnego sukce-
su Kancelarii? Sadze, ze zawiera je motto firmy ,Zrozumiec
potrzeby Klienta” Otéz pionierskim wkladem mec. Pawta
Sowisto w ten rodzaj dziatalnosci byto stworzenie bizneso-
wego modelu wspdtpracy z podmiotami gospodarczymi.
Innowacja ta polegata na proponowaniu klientom kom-
pleksowej obstugi: prawnej, podatkowej, finansowej i ksie-
gowo-audytorskiej. Wszystkie te rodzaje wsparcia klienci
Kancelarii moga znalez¢ ,pod jednym dachem’, gdyz Kan-
celaria zatrudnia wybitnych specjalistéw z ww. dziedzin.
Atutem takiego systemu obstugi klienta jest niewatpliwie
czas zafatwienia spraw, zdecydowanie krétszy od obstu-
gi w systemie tradycyjnym. Oczywiscie, jak na adwokata
z krwi i kosci przystato, mec. Sowisto zajmuje sie osobiscie
réwniez najtrudniejszymi sprawami z zakresu prawa karne-
go, reprezentuje podmioty gospodarcze w skomplikowa-
nych procesach sadowych. Swym przebogatym doswiad-
czeniem dzieli sie z prawnicza ,mtodzieza". Kancelaria Pana
Mecenasa wyszkolita 78 wychowankéw aplikacji adwokac-
kiej i radcowskiej. W grupie tej znalazta sie réwniez cérka
- mec. Joanna Sowisto-Wawrzyniak.

PAWEL SOWISLO

W listopadzie br. odbyta sie uroczysta gala z okazji
20-lecia Kancelarii. Przybyto na nig ponad czterysta oséb,
reprezentujacych $wiat prawniczy, naukowy, wtadze
polityczne i samorzadowe, kota gospodarcze, $wiat kultury,
nauki i sztuki, medycyny. Gos¢ gali, b. premier Rzeczpospo-
litej prof. dr hab. Jerzy Buzek, podkreslit w swym wystapie-
niu zastugi mec. Pawfa Sowisto na niwie charytatywnej,
zwlaszcza na rzecz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego dla Dzieci Niewidomych w Owirskach.

Warto przy okazji Jubileuszu zacytowac z okoliczno-
Sciowego Informatora wydanego z okazji 20-lecia Kance-
larii kilka liczb obrazujacych jej dorobek: 20 mld ztotych
to kwota wszystkich transakcji biznesowych przepro-
wadzanych z udziatem Kancelarii, ponad 3000 wynego-
cjowanych uméw w obrocie gospodarczym, ponad 300
zatozonych i przeksztatconych spétek prawa handlowego,
setki spraw sagdowych rocznie, zakoriczonych w 78% pozy-
tywnymi wynikami! A trzeba by jeszcze doda¢ prawie 150
reprezentacji klientéw przed Sadem Najwyzszym, 214
spraw skierowanych i rozpatrzonych przez Naczelny Sad
Administracyjny, 26 spraw skierowanych do Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka w Strasburgu, czy 5 spraw skie-
rowanych do Trybunatu Konstytucyjnego.

Zwyczajowo w,Sylwetkach swarzedzan” przedstawiamy
rodziny naszych bohateréw, bo to one najczesciej stanowia
najsilniejsze wsparcie dla Sylwetek. Zona Pana Mecenasa —
Pani Katarzyna Sowisto pomogta i nadal pomaga przyjs¢
na Swiat tysigcom matych Wielkopolan, jest bowiem
lekarzem anestezjologiem w Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
O jednej z cérek Panstwa Sowisto — Pani Joannie, juz wspo-
mniatem wyzej; druga — Pani Agnieszka Sowisto-Przybyt jest
artystka malarka, absolwentka Uniwersytetu Artystycznego
w Poznaniu (d. ASP, jeszcze dawniej PWSSP), o specjalnosci
malarstwo sztalugowe.

| tradycyjne pytanie o hobby. Ot6z mec. Pawet Sowisto
jest pasjonatem nurkowania; stowo pasja jest jak naj-
bardziej na miejscu, bo te ciekawa, acz troche niebez-
pieczna dyscypling, uprawia od 38 lat! | w tej dziedzinie
Pan mec. Sowisto musi by¢ wiecej niz dobry, bo koledzy
ptetwonurkowie z Klubu Ptetwonurkéw LOK, Orka” w Pozna-
niu powierzajag mu nieprzerwanie od 1994 roku prezesure
Klubu! Mecenas jest najstarszym w tej dyscyplinie (stazem
oczywiscie) prezesem klubu w Polsce.

PS. Dziekuje Panu Mecenasowi za udostepnienie zdjec
do nin. artykutu.

Piotr Osiewicz
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PAWEL SOWISLO

Gtéwnym powodem, dla ktérego whasnie teraz przedstawiamy Czytelnikom ,Informa-
tora” naszego bohatera jest jubileusz 20-lecia powstania zalozonej przez Niego firmy.
A firma ta powstata w Swarzedzu! Drugim powodem jest brak w naszym dilugim sze-
regu Sylwetek przedstawiciela palestry. Spieszac zatem nadrobi¢ ewidentna zalegtos¢,
przedstawiam mec. Pawta Sowisto. To posta¢ znana wielu swarzedzanom, zwtaszcza
tym zwigzanym z problematyka biznesowa, samorzadowa i finansowa.

Wipdinicy, menedierowie, adwokaci oraz radcy prawni
Kemcelarii AdwokatSw i Radedw Prawnych P, Sowisko & Topolewski 5. KA
kwilecien 2016r,

Mec. Sowisto jest rodowitym poznaniakiem, urodzit sie
30 wrzesnia 1963 roku w Poznaniu, szkote podstawowq
ukonczyt na Jezycach, potem byt uczniem stynnej poznan-
skiej,6semki” (Liceum Ogdlnoksztatcgce nr 8). W roku 1988
ukonczyt studia na Wydziale Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza.

Pan Pawet pochodzi z rodziny prawniczej; jego mama -
Pani Anna Sowisto, po wejsciu w zycie ustawy z roku 1962
0 zawodzie radcy prawnego, byta jedna z pierwszych oséb,
ktére po zdaniu egzaminu uzyskaty uprawnienia zawo-
dowe radcy prawnego. Mecenas Anna Sowisto od kilku-
dziesieciu lat uprawia ten odpowiedzialny zawéd, réwniez
w Kancelarii swego syna. Tradycja zawodu prawniczego
w tej rodzinie jest mocno ugruntowana, brat dziadka
mec. Sowisto byt adwokatem w Krakowie, a cérka Mecena-
sa — Pani Joanna Sowisto-Wawrzyniak, rowniez jest adwo-
katem. Mamy wiec cztery pokolenia prawnikéw w rodzinie
Sowisto.

W 1998 roku Pan Pawet Sowisto podjat prace jako apli-
kant, a nastepnie jako asesor w Prokuraturze Rejonowe;j
w Poznaniu. Po zakonczeniu stuzby prokuratorskiej zostat
wpisany na liste radcéw prawnych, a od 2003 roku wy-
konuje zawéd adwokata. Sciste zwigzki Pana Mecenasa
znaszym miastem datuja sie dokfadnie od roku 1995, kiedy
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