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CZEKAMY NA OFERTY

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Swarzedzu, ul. Kwasniewskiego 1, oczekuje na oferty
na wykonawstwo w roku 2016 nastepujacych robét remontowych i ustug:

= Konserwacja domofondw.

= Kontrola stanu technicznego przewodéw kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).
= Wykonawstwo robét malarskich.

= Wykonawstwo robét dekarskich.

= Wykonawstwo prac dezynsekcyjno-deratyzacyjnych.

= Wykonawstwo i konserwacja instalacji wod.-kan.-gaz.-co.
= Wykonawstwo robét zieleniarsko-drogowych.

= Wykonawstwo drobnych prac murarskich.

= Konserwacja urzadzen kottowni gazowych.

= Konserwacja instalacji elektrycznych.

= Wymiana wodomierzy.

= Kontrola instalacji gazowych.

= Badanie instalacji elektrycznej i piorunochronne;.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Zarzadu (ul. Kwasniewskiego 1, 62-020 Swarzedz)
w terminie do 11 marca 2016 r.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Administracjach Osiedli Spétdzielni Mieszkaniowej:

= os. Raczynskiego 20, tel. 61 817 52 69
= ul. Gryniow 6, tel. 61 817 43 22

CHARYTATYWNY
MARATON ZUMBOWY

Uprzejmie informujemy, ze 19 marca (w sobote) odbedzie
sie Charytatywny Maraton Zumbowy ,Tanczymy dla Wiecha”.
Impreza odbedzie sie w Swarzedzkim Centrum Sportu i Rekreacji
— Hala SCSiR, ul. Swiety Marcin 1 i potrwa od godz. 16:00 do 19:30.
Celem wydarzenia jest zebranie funduszy na leczenie i rehabilitacje
Wiestawa Palacza (mieszkarica Swarzedza), ktéry cierpi na skutek
wylewu krwi do mézgu, ktérego doznat w grudniu zesztego roku.
Krzysztof Nowak (Krzysiek Zumba Instruktor) wystapi tego dnia wraz z 6 innymi instruktorami z catej Polski.
W imieniu organizatoréw zapraszamy wszystkich serdecznie do wziecia udziatu. Wspaniata zabawa gwarantowana.

Szczegotowe informacje znajdg Panstwo na facebooku wpisujac: Charytatywny Maraton Zumbowy ,Tanczymy
dla Wiecha".
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ZAPrAC MNIEJ O POLOWE

Zbliza sie termin corocznej oplaty uzytkowania wieczystego gruntéw, ktéra Spoétdzielnia uiszcza w imieniu miesz-
kancéw. Kazda osoba, ktéra chcialby obnizy¢ optate o potowe i spetnia podane nizej warunki, powinna wypetnic

whniosek i ztozy¢ go do Spétdzielni.

KOMUNIKAT wsperawie 50% BONIFIKATY w opPrACIE
Z TYTULU WIECZYSTEGO UZYTKOWANIA GRUNTU ZA 2016 ROK

O obnizke w opftacie moga ubiegac sie osoby posia-
dajace spotdzielcze lokatorskie i wtasnosciowe prawo
do lokalu w Spétdzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu,
ktérych dochéd miesieczny brutto w gospodarstwie
domowym przypadajacy na jednego czionka rodzi-
ny, uzyskany w 2015 r., nie przekroczyt 50% przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej w 2015 r. tj. kwo-
ty 1.949,89 zt (przecietne wynagrodzenie to 3899,78 zi).

Osoby kwalifikujace sie do skorzystania z bonifikaty,
proszone sg o dostarczenie do Spétdzielni Mieszkanio-
wej w Swarzedzu wniosku wraz z oswiadczeniem o stanie
osobowym (dostepne na stronie internetowej Spétdzielni
lub w pok. 209, ul. Kwasniewskiego 1), a takze stosownego
dokumentu potwierdzajgcego uzyskany dochéd w roku
2015. Dopuszcza sie nastepujace dokumenty:

= Osoby aktywne zawodowo - zaswiadczenie z Urzedu
Skarbowego o wysokosci uzyskanego dochodu w roku
2015 lub zeznanie o wysokosci osiagnietego dochodu
(PIT) ztozone do Urzedu Skarbowego (w przypadku
ztozenia e-deklaracji nalezy dotaczy¢ takze urzedowe
potwierdzenie odbioru generowane przez system po
wystaniu wypetnionego dokumentu);

= Osoby bezrobotne - zaswiadczenie o zarejestrowaniu
w Powiatowym Urzedzie Pracy wraz z poswiadczeniem
wysokosci otrzymywanego $wiadczenia lub jego braku;

= Osoby pozostajace bez zatrudnienia — zaswiadczenie
z Urzedu Skarbowego o braku uzyskania dochodu lub
o nie skfadaniu zeznania podatkowego;

= Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza - za-
$wiadczenie z Urzedu Skarbowego o wysokosci uzyska-
nego dochodu w roku 2015 lub zeznanie o wysokosci
osiagnietego dochodu (PIT) ztozone do Urzedu Skarbo-
wego;

= Osoby pobierajace emeryture/rente — zaswiadczenie

z ZUS o wysokosci swiadczen za rok 2015 lub odcinki

przekazu $wiadczenia przez ZUS z 12 miesiecy lub rozli-

czenie roczne (PIT);

= Osoby uczace sie (pelnoletnie) - zaswiadczenie ze
szkoty/uczelni o statusie ucznia/studenta oraz oswiad-
czenie o wysokosci osiggnietego dochodu lub jego
braku;

= Osoby nie zamieszkujace nieruchomosci, za ktéra
wnoszona jest optata roczna — dokumenty wykazuja-
ce dochdéd z najmu lub dzierzawy za rok 2015 (doku-
ment skfadany do Urzedu Skarbowego) lub oswiadcze-
nie o braku dochodu.

= Inne dokumenty potwierdzajgce wysokos¢ uzyskanych
dochodéw ze Zrédet niewymienionych powyzej.

Whnioski przyjmowane beda od poniedziatku do pigtku
w pok. 209, ul. Kwaéniewskiego 1 do 20 marca 2016 r.
Godziny przyjec:

= Poniedziatek: 7:00 do 17:00
= Wtorek-Czwartek: 7:00 do 15:00
= Pigtek: 7:00 do 13:00

Bonifikata zostanie rozliczona na Wnioskodawcow
dopiero po uzyskaniu pozytywnej decyzji z wiasciwego
dla danego regionu Urzedu.

Informacji na temat bonifikaty udzielaja: p. Jarostaw
Przekop oraz p. Arkadiusz Bachorz pod numerem telefonu:
6164 69 234.

= Uwaga! Whnioski do pobrania na stronie:

www.sm-swarzedz.pl lub w biurowcu Spétdzielni.

= Uwaga! Komunikat nie dotyczy nieruchomosci przy:
ul. Warszawskiej 81-85, ul. Gfebokiej 4, ul. Rybaki 1A,
ul. Mscibora 62-72, ul. Stonecznej 2, ul. Sremskiej 24-34
- we wskazanych nieruchomosciach grunt

TELEWIZJA STK

www.swarzedz.(
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SMIECI

W REKACH GMINY

Od kilku lat Spétdzielnia Mieszkaniowa wyraza swoje
niezadowolenie z gospodarowania odpadami przez ZM
GOAP, zaréwno jesli chodzi o wysokos¢ cen, jako$¢ ustug,
jak i wzajemna wspotprace i proby negocjacji. Zupet-
nie inaczej przedstawia sie wspoétpraca w tym zakresie
z poszczeg6lnymi gminami, zwlaszcza podpoznarnska
Gming Lubon.

Po blisko 3 latach od ustawowych zmian w gospodar-
ce odpadami, ktére natozyty na gminy obowiazek odbioru
i wywozu $mieci oraz dostosowania sie do nowych zasad,
Spétdzielnia zdazyta wyrobi¢ sobie opinie o wspétpracy
z poszczegd6lnymi podmiotami. Zdecydowanie lepiej
system gospodarowania funkcjonuje w gminach, ktére
samodzielnie zajety sie wywozem odpadéw, a zdecydowa-
nie gorzej tam, gdzie gminy przekazaty swoje obowigzki
w ,obce” rece, czyli zwiagzkom miedzygminnym. Takie
komentarze zdaja sie by¢ coraz bardziej popularne w ca-
tej Polsce, dlatego rzad zmierza do tego, aby wprowadzi¢
przepisy utatwiajace gminom niezalezng od zwiazkéw
gospodarke odpadami.

Wzorcowym przyktadem dobrej wspétpracy, dobrej
ceny i dobrej jakosci ustug jest Gmina Lubon. Poczatkowo
réwniez zrzeszona w zwigzku miedzygminnym SELEKT,
wycofata sie jednak i postanowita zadania z zakresu go-
spodarki odpadami przekaza¢ miejskiej spétce KOM-LUB.
Na taka decyzje radnych wptyw miaty zwtaszcza kalkulacje
cenowe. Obecnie w Luboniu pobierana jest optata 10 zt
od osoby (identycznej wielkosci optata pobierana jest
w Kérniku, ktory rowniez samodzielnie gospodaruje od-

¥

Fot. Dyr. KOM-LUB Tadeusz Urban-oraz cz’for-\kowie Zarzadu Spétdzielni:
Maria Kantorska i Pawet Pawtowski

Fot. Pojazd KOM-LUB ,, Mamy apetyt na Twoje Smieci”

padami i jednoczesnie jest druga najtanszg miejscowoscia
ze wszystkich, w ktérych Spoétdzielnia posiada swoje zasoby
mieszkaniowe).

Gmina Lubor moze pochwali¢ sie nie tylko tanimi opta-
tami za wywoz Smieci, ale rowniez ma wptyw na wszelkie
podejmowane decyzje, ogtaszane przetargi i wybierane
w nich podmioty. System odbioru odpadéw Lubon do-
stosowuje do potrzeb swoich mieszkancéw; co jest nie-
mozliwe w przypadku zwigzkéw, ktére najczesciej stosuja
ten sam schemat dla wielu miejscowosci, niezaleznie
od ich wielkosci i specyficznych preferencji.

Co istotne, Lubon moze sie poszczyci¢ sprawnie dziata-
jaca spotka KOM-LUB, ktoérej dyrektorem od 24 lat jest pan
Tadeusz Urban. Spétka bardzo dobrze wywiazuje sie ze swo-
ich zadan, czego wyrazem moga by¢ zdobyte wyrdznienia
i certyfikaty, ale réwniez opinia Spoétdzielni Mieszkaniowe;j.
Wspétpraca z KOM-LUB-em nie rodzi zadnych problemdéw.
Dodatkowo KOM-LUB to spétka z oryginalnymi pomysta-
mi, ktérymi dowodzi, ze praca przy odpadach, sprzata-
niu, czyszczeniu i naprawach nie musi by¢ szara i brudna.
Pojazdy i sprzet KOM-LUB prezentuja sie swietnie... i do
tego dowcipnie. Na terenie zaktadu panuje porzadek,
cho¢ jest on umiejscowiony w zasadzie w centrum miasta.
KOM-LUB byt tez pomystodawca i jednym z organizatoréw
otworzonego w ubiegtym roku wybiegu dla pséw (tunel,
réwnowaznia, 3 przeszkody do skakania dla pséw o réznym
wzroscie), a wczesniej ufundowat sitownie dla dorostych w
Parku Papieskim, utworzonym w miejscu starego wysypiska
Smieci. 12-hektarowy park stat sie znakomitym miejscem
do wypoczynku i rekreacji dla catych rodzin z dzie¢mi...
oraz psami.

W potowie lutego w Luboniu odbyto sie spotkanie
Zarzadu Spétdzielni z dyrektorem KOM-LUB. Wnioski
z tego spotkania sa nastepujace: samodzielna polity-
ka Smieciowa (bez posrednictwa zwigzkéw) jest tansza
i znacznie efektywniejsza, gminie tatwiej zarzadzac wiasny-
mi stuzbami niz poddawac¢ woli duzego zwigzku, a dodat-
kowo daje sie miejsca pracy mieszkaricom gminy. Biorac
pod uwage, ze réwniez w Swarzedzu funkcjonuje dobrze
dziatajacy Zaktad Gospodarki Komunalnej i gmina posia-
da wiasne wysypisko, a ustug GOAPU w zadnym razie nie
mozna nazwac satysfakcjonujacymi, warto bytoby rozwa-
zy¢ czy nie opusci¢ tongcego w dtugach zwiazku.

JC

Fot. JC
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POZOSTAL NAM TYLKO BAJZEL

| stato sie... Zarzad i Rada Nadzorcza Spoétdzielni podjety decyzje o rezygnacji z finansowania dodatkowych wywo-
z6w odpadoéw wielkogabarytowych. Ten krok dziwi¢ nie moze. GOAP-owi placi sie przeciez duzo, a to za co sie placi
i tak trzeba wykona¢ samemu... oczywisécie na wtasny koszt. Czyli sie ptaci dwa razy. A to juz chyba nie w porzadku.

NIE-WYWOZ GABARYTOW | STAN
POJEMNIKOW

W poréwnaniu do starego systemu wywozu $mieci,
zmienito sie wtasciwie wszystko. Niestety na minus! Wzrosty
ceny, za$ standard $wiadczonych ustug zdecydowanie sie
obnizyt. | nie chodzi tu wcale tylko o wielokrotnie podejmo-
wang kwestie wywozu gabarytéw (a raczej nie-wywozu),
ale réwniez czystosci pojemnikéw i ich stanu technicz-
nego (potamane kota od kubtéw, popekane i wytamane
wieka). Nie wspominajac juz o tym, ze gdy to Spoétdzielnia
odpowiadata za wywéz $mieci, sie¢ punktéw sktadowania
odpadoéw ulegata ciggtemu rozwojowi i modernizacji.

JAKI STANDARD ZA 12 Z&.7?

A teraz? Coz... Trzeba nastawi¢ sie na widoki sterty
mebli, umywalek, materacy, muszli klozetowych... Wraz
ze wzrostem gory $mieci, obnizy sie poziom sanitarny na
osiedlach, czyli bréd, smréd, a moze i szczury... Doprawdy
fascynujgca perspektywa... A to wszystko za jedyne 12 zto-
tych miesiecznie od osoby... Ciekawe, kto poniesie konse-
kwencje takiej postawy ,firmy o charakterze urzedniczym”?
Oczywiscie — obywatel, czyli MY.

COROCZNE
ODWIEDZINY

Co roku, podczas okresu zimowego, mozna ustysze¢
o dzikiej zwierzynie podchodzacej pod gospodarstwa
domowe. Nie inaczej jest i w tym roku.

W poétnocnej czesci Swarzedza dziki pojawiaty sie dos¢
regularnie, nic sobie nie robigc z wszelkich, czasem nawet
radykalnych (miedzy innymi odstrzelono kilka sztuk),
dziatan Urzedu Miasta i Gminy. Takze i w Antoninku mozna
byto ujrze¢ gosci z okolicznych laséw. Nie trzeba byto by¢
wybitnym obserwatorem, aby zauwazy¢ rodzine dzikdw,
czy biegajace sarenki. Te hasaty nieraz tuz pod samymi
blokami.

Cho¢ wraz z nadejsciem ocieplenia zwierzeta coraz
rzadziej beda wychodzi¢ z laséw i podchodzi¢ pod gospo-
darstwa domowe, pamietac trzeba, ze najczestsza przy-
czyna spotkania dzikich zwierzat na terenach zurbanizo-
wanych jest... zachowanie cztowieka. Wyrzucane resztki

Fot. JC

Fot. RO

Fot. Standardy ZM GOAP — za jedyne 12 zt od osoby

WEASCIWSZA NAZWA

By¢ moze sie myle. Moze wraz z nadejsciem nowego
roku (o zgrozo, pisze to w lutym) ktos w GOAP podjat po-
stanowienie poprawy sytuacji Smieciowej. Moze juz bedzie
tylko lepiej. Moze w koricu ZM GOAP nie bedzie juz Zakta-
dem Majacym Gdzie$ Odpady Aglomeracji Poznanskiej...
Czego sobie i Szanownym Czytelnikom zycze.

R.O.

Fot. Sarny na tace tuz przy blokach w Antoninku

jedzenia wrecz zapraszaja wygtodniatg zwierzyne. | cho¢
literatura podpowiada nam, co zrobi¢, gdy spotkamy dzika
(Jana Brzechwy cytowac chyba nie trzeba), to chyba najle-
piej jednak takiego spotkania unikna¢.

R.O.
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BOROWIEC WIELKI

- EKSMISJA 200 NIETOPERZY

DO NOWEGO LOKUM

W grudniu 2015 r. Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Poznaniu (RDOS) wydat Spétdzielni pozwolenie
na zniszczenie siedlisk i ostoi nietoperzy, z gatunku borowiec wielki. Sa to jedne z wiekszych nietoperzy w kraju,
ktére znajduja sie pod $cista ochrona. Pod nieobecno$¢ matych lokatoréw, ich dotychczasowe siedlisko w szczelinie
budynku nr 30 na os. Kosciuszkowcéw zostato zlikwidowane, w zamian otrzymaty nowe lokum ,w lepszym standar-
dzie” na potudniowo-zachodniej, szczytowej $cianie sasiadujagcego budynku nr 29.

SCHRONY DLA NIETOPERZY

Siedlisko borowca wielkiego znajdujace sie w szczelinie
budynku nr 30 na os. Kosciuszkowcdw zostato przeniesio-
ne w zwiazku z planowanga w przysztosci termomoderniza-
¢ja budynku. W ramach rekompensaty za zniszczenie sie-
dlisk i ostoi borowca wielkiego, Spétdzielnia zamontowata
30 schronéw, ktére schowane sa pod warstwa docieplenia
na szczycie budynku nr 29 na tym samym osiedlu. Schrony
trocinobetonowe sg podtynkowe i cechuja sie trwatoscia,
w przeciwienstwie do budek drewnianych, natynkowych,
ktére sa widoczne i mniej estetyczne, a takze wymagaja
konserwacji, impregnacji i wymiany co kilka lat. Schrony,
maja wewnatrz powierzchnie porowata, umozliwiajaca
nietoperzom lagdowanie i zawisanie. Pomieszcza one caly
opisywang populacje nietoperzy. Zostaty zamocowane
na potudniowo-zachodniej scianie budynku nr 29, zgodnie
ze wskazaniami chiropterologa (specjalisty zajmujacego
sie badaniem nietoperzy).

Fot. Schron trocinowobetonowy dla nietoperzy z porowatym ladowiskiem i wnetrzem

LEPSZA NOWA LOKALIZACJA

Zdaniem badaczy nowa lokalizacja siedliska nietoperzy
jest nawet bardziej dla nich dogodna, mniej konfliktowa
i lepiej skomunikowana z miejscami wystepujacych Zzero-

wisk oraz warunkéw termicznych, niz lokalizacja pierwot-
na. Ten gatunek nietoperzy zeruje bowiem nad zbiorni-
kami wodnymi - Jezioro Swarzedzkie - i fruwa ,w liniach
prostych”. Sciana pétnocno-wschodnia budynku 30, gdzie
nietoperze ,gniazdowaty” do tej pory, byta dla nich mniej
korzystna ze wzgledu na warunki termalne. Pozostaje mie¢
nadzieje, ze nietoperze, ktére niedtugo zaczna sie zlatywag,
zaakceptujg nowe siedlisko.

SKAD WIADOMO,
ZE TO BOROWIEC?

Podczas obserwacji, badacze zarejestrowali w rejo-
nie bloku na os. Kosciuszkowcéw 30, latajgce borowce
oraz karliki (réwniez nietoperzowate). Stwierdzili kolonie
borowcéw w szczelinie budynku na podstawie charaktery-
stycznych odchodéw, filmu obrazujacego wylot nietope-
rzy, nagranego przez wiascicieli balkonu sasiadujacego
z kolonig, a takze nagran wydawanych przez nie odgtoséw
(co charakterystyczne - pisk borowcéw wielkich stychac
réwniez za dnia).

BOROWIEC WIELKI

Borowiec wielki objety jest $cista ochrona. Wystepuje
w catej Polsce. To jeden z najwiekszych krajowych nietope-
rzy. Kiedy$ gatunek zamieszkiwat tylko w lasach, jednak
od wielu lat upodobat sobie réwniez waskie szczeliny
w blokach wielorodzinnych. Wiosng (kwiecien-maj) samice
tworza w kryjowkach rozrodczych kolonie. Mtode rodza
sie od potowy czerwca do poczatku lipca, a w sierpniu
opuszczajg kolonie rozrodcze i tworzg wiasne, niewielkie
skupienia. Najczesciej odlatuja jesienig lub, co rzadsze,
hibernuja w tym samym miejscu. Termin aktywnosci roz-
rodczej nietoperzy miat wptyw na wyznaczenie terminu
likwidacji dotychczasowego siedliska — jedynie w okresie
od stycznia do marca br.

Zdaniem badaczy ,kosciuszkowskie” nietoperze nie
hibernuja u nas w okresie zimowym ze wzgledu na nie-
korzystne warunki termiczne i niewtasciwg wilgotnos¢
(borowiec wymaga wysokiej wilgotnosci i termperatury
minimum 5°C). Plyty, pomiedzy ktérymi znajdowata sie
szczelina, sa nieogrzewane i nietoperze po prostu by tam
zamarzty.

$
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Fot. 0s. Kosciuszkowcow 29 — nowe lokum dla nietoperzy

POZYTECZNI OWADOBOJCY

Borowiec wielki szczegdlnie lubi polowac nad zbiornika-
mi wodnymi na latajace w duzych rojach owady. Nietoperz
ten fruwa wysoko i bardzo szybko (najwyzej i najszybciej
sposréd wszystkich krajowych nietoperzy), zwykle pomie-
dzy koronami wysokich drzew. Poluje dwa razy w ciggu
doby — péZznym wieczorem i przed $witem, jest najwcze-
$niej zerujagcym polskim nietoperzem. Zjada duze owady
np. chrabaszcze czy ¢my. Nietoperze pokarm zjadaja w lo-
cie.

POD KONTROLA

Wszelkie dziatania Spétdzielni, zwigzane z przeniesie-
niem kolonii nietoperzy, odbyty sie pod kontrolg Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Poznaniu (RDOS),
a takze pod bezposrednim nadzorem chiropterologicz-
nym (specjalistéw zajmujacych sie badaniem nietoperzy).
Decyzja o przeniesieniu wydana zostata ze wzgledu na nad-
rzedny cel publiczny - termomodernizacje budynku, ktéra
jednoczesnie wplynie na zmniejszenie zuzycia energii ciepl-
nej i ograniczenie emisji dwutlenku wegla, czyli wptynie
na ochrone $rodowiska naturalnego. Przy likwidacji dotych-
czasowego siedliska nie ucierpiat ani jeden nietoperz.

Spétdzielnia corocznie uzyskuje réwniez odrebne decy-
zje RDOS na zniszczenie pojedynczych gniazd mazurkéw,
wrébli, kawek i innych ptakéw. Zgodnie z wytycznymi
RDOS, niszczy gniazda w odpowiednim momencie i pod
nadzorem wyznaczonego ornitologa. W zamian montuje
réznego rodzaju budki, odpowiednie dla poszczegdlnych
gatunkéw ptakow.

Inaczej sprawa ma sie z licznie wystepujacymi w Swa-
rzedzu jerzykami. W ich przypadku ornitolog nakazuje
w miejscach wystepowania wmontowywac w stropoda-
chach rurki, stanowiace przedtuzenia wejs¢ dla jerzykéw.
Tego typu dziatania przy dociepleniach Spétdzielnia prze-
prowadza¢ moze tylko w okresie do 30 kwietnia lub po 1
wrzesnia.
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BYtO NOWE,
JESTZEPSUTE

W ubiegtym roku Spétdzielnia Mieszkaniowa wybu-
dowata i wyposazyta dwa place zabaw na os. Kosciusz-
kowcow. Niestety ustawicznie pracownicy wzywani sg
do réznorakich napraw. Najczesciej niszczone sg furtki
wejsciowe, wiacznie z wywazeniem i pozostawieniem
furtki ,luzem” na placu zabaw. Przesta ogrodzenia i siatka
pogiete zostaty w taki sposéb, ze ptot w niektérych miej-
scach przypomina juz harmonijke. Prawie z kazdej strony,
w wyniku uderzen czyms ciezkim, roztupane sg fragmenty
cegiet z podmuréwki. Nierzadko ,dowcipnisie” zaplatuja
taricuchy hustawek lub owijajg je wokét gérnego, pozio-
mego stupa. Na placu znajduja sie tez Smieci, niedopatki
papieroséw i szkto.

Czy naprawde na osiedlach nie moze by¢ czysto i kolo-
rowo? Czy wszystko nowe musi by¢ zaraz zepsute?

JC
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Fot. Wybite cegty i ptot wygiety w harmonijke
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WSTYDLIWE PROBLEMY

SPOYECZNOSCI LOKALNEJ

W czasach, gdy tempo zycia jest bardzo szybkie, wszyscy za czyms gonimy i ciaggle nam sie spieszy. Praca, dom,
rodzina, a takze zwigzane z nimi obowiazki, moga prowadzi¢ do frustracji, a nawet depresji. To zas, moze by¢ przyczy-
na rozwoju kolejnych choréb. W tym artykule poruszamy temat, o ktérym zwykle sie nie méwi, gdyz jest on delikatny
i trudny. Mowa o zaburzeniach i chorobach psychicznych wystepujacych wéréd mieszkancéw naszych osiedli. Opisuje-
my, w jaki sposéb Spétdzielnia Mieszkaniowa oraz Osrodek Pomocy Spotecznej staraja sie im poméc. Radzimy réwniez,
w jaki sposdb mozna starac sie nie dopusci¢ do choroby, a takze co zrobi¢, gdy zauwazymy jej poczatkowe symptomy.

ZADBAJ O SIEBIE

Zachorowa¢ moze kazdy, w kazdym wieku i w kazdej
chwili. Choroba o podtozu psychicznym nie musi mie¢ pod-
toza genetycznego, nie musi tez wynikac z patologii. Moze-
my jednak prébowac sie przed tym uchroni¢, zachowujac
umiar w stosowaniu uzywek i prowadzac higieniczny tryb
zycia (nie przemeczac sie, zadba¢ o odpowiednia ilos¢ snu
i zdrowe odzywianie). Mimo, ze brzmi to banalnie i prosto,
sami doskonale wiemy, jak to ,wychodzi na co dzien". Nale-
zy zdawac sobie sprawe z tego, ze to jak zyjemy obecnie,
bedzie mie¢ wpltyw na to, w jakiej kondycji bedziemy za kil-
ka lub kilkadziesiat lat. Nadmiar uzywek eksploatuje orga-
nizm, wyniszczajac go zaréwno pod wzgledem fizycznym,
jak i psychicznym. Zbyt intensywny tryb zycia powoduje
m.in. przewlekte zmeczenie, przez co pogarsza sie nasze
samopoczucie i z czasem stajemy sie bardziej drazliwi.

Ludzie czesto bagatelizujg swoj stan zdrowia i chwilo-
we kryzysy. W przypadku choroby o podtozu psychicznym,
tego typu zaniechanie jednak sie nie sprawdza. Trudno
bowiem przyznac¢ samemu przed sobg, ze ma sie problem.
Zdaniem dyr. Osrodka Pomocy Spotecznej Anny Rendy:
»Psychiatra to taki sam lekarz, jak kazdy inny”, a jednak
ludzie czasem wstydza sie péjs¢ do tego rodzaju specjali-
sty, gdyz kojarzy im sie to jednoznacznie z przyznaniem sie
do bycia,szaleficem”.

ZWROC UWAGE
NA INNYCH

Bywa tak, ze osoby chore zostaja niekiedy opuszczone
przez rodzine i pozostawione same sobie. S3 to czesto lu-
dzie w podesztym wieku i bez srodkéw do zycia. Na sku-
tek trudnej sytuacji, pograzaja sie coraz bardziej w swoim
nieszczesciu i chorobie. Poprzez swoje nieracjonalne zacho-
wania, utrudniaja niekiedy zycie innym lokatorom (mozna
tu wymieni¢ chociazby takie zachowania, jak wyrzucanie
ciezkich przedmiotéw przez okno, zostawianie wtaczone-
go gazu lub wlaczonej wody i zalewanie sasiadéw, maga-
zynowanie smieci w mieszkaniu, nocny tryb zycia, wyle-
wanie réznych cieczy z balkonéw, czy tez brudzenie klatek
schodowych i skrzynek pocztowych nieczystosciami).

Rodzina powinna petni¢ bardzo wazna role w zyciu kaz-
dego cztowieka, a w szczegdlnosci osoby z problemami
psychicznymi. Powinnismy obserwowac naszych bliskich,
aby méc w miare wczesnie zauwazy¢ niepokojace nas
objawy (chociazby takie, jak zamykanie sie w sobie,
czy problemy z pamieciag). W najbardziej ekstremalnych
przypadkach, gdy czlowiek chory staje sie agresywny,
nalezy takg osobe ubezwtasnowolni¢ (decyduje o tym sad).
Trzeba wiedzie¢, ze ubezwtasnowolnienie to nic innego,
jak jedna z form pomocy, nie zas, jak to sie powszechnie
uwaza, robienie krzywdy.

Sytuacja jest jednak najtrudniejsza wéwczas, gdy osoba
nie ma rodziny. Jej problemy wychodza na jaw, gdy juz co$
sie wydarzy i potrzebna jest interwencja. Najczesciej do-
piero wtedy lokatorzy zaczynaja interesowac sie sprawa.
Jako sasiedzi, powinnismy wykazywac inicjatywe — warto
co jakis czas, cho¢ przez chwile porozmawia¢ z samotng
osoba i zapytac ja o stan zdrowia. Dzieki naszej empatii kto$
moze poczuc sie lepiej. Mimo, ze wiekszos¢ z nas jest tego
$wiadoma, to jednak prawie kazdy pozostaje bierny...

CO ZROBIC NAJPIERW?

Gdy u kogos$ pojawiajg sie zaburzenia psychiczne,
powinien uda¢ sie do lekarza psychiatry - skierowanie
lekarza rodzinnego jest niepotrzebne. Gdy juz pacjent
zostanie odpowiednio zdiagnozowany, moze udac sie
do OPS, ktéry wesprze go w tego typu problemach (w OPS
mozna skorzystac¢ z bezptatnej porady psychologa). Tu nale-
zy sie wyjasnienie - psycholog nie jest lekarzem medycyny,
wiec nie ma uprawnien do stosowania farmakologii, wysta-
wiania zwolnien, czy skierowan do szpitala, tak jak moze
zrobic¢ to psychiatra. Najwazniejsze jest jedno - nie bojmy
sie prosi¢ o pomoc. Im wczesniej to zrobimy, tym wigksze
szanse, ze uda nam sie przezwyciezy¢ chorobe, niedyspozy-
cje, kryzys albo przynajmniej jg kontrolowac.

Osoby chore psychicznie moga zy¢ w spoteczenstwie,
na takiej samej zasadzie jak osoby zdrowe, pod warun-
kiem, ze przyjmuja odpowiednie leki. Wazna role petni tu
towarzyszaca pacjentom pielegniarka srodowiskowa, ktéra
kontroluje czy leczenie przebiega w nalezyty sposéb.
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DZIALANIA SM | OPS

Kiedy Spotdzielnia Mieszkaniowa otrzymuje skarge,
w zwiagzku z niebezpiecznymi i nieodpowiednimi zacho-
waniami ,zaburzonego” lokatora, informuje o tej kwestii
Osrodek Pomocy Spotecznej. Spétdzielnia nie moze nie-
kiedy zbyt wiele zdziata¢, gdyz ma swoje ograniczenia
prawne. Niestety réwniez OPS ma ograniczone pole
manewru - chciatoby sie zrobi¢ wiecej, ale trzeba prze-
strzegad przepiséw prawa. Wiele czasu zajmuje tez udo-
kumentowanie dziatah, gdyz do kazdej sprawy nalezy
podejs¢ indywidualnie.

OPS pomaga osobom z zaburzeniami poprzez zapew-
nienie im $rodkéw na leki. Wspiera takze przez rozmowe
i towarzyszy podczas dtugiej walki o poprawe wtasnego
zdrowia (ustugi opiekunicze). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
instytucja ta, nie dziata ,na site”. Korzystanie z pomocy jest
mozliwe, ale dobrowolne.

Gdy osoba chora jest niebezpieczna dla otoczenia,
nie chce wspétpracowac i odmawia przyjmowania lekéw
- woéwczas sprawa jest kierowana do sadu. Czesto inter-
weniuje takze policja. Niestety nie ma jednego schematu
dziatania dla rozwigzania tego typu probleméw. Kwestie
choroby psychicznej to bardzo trudne sprawy, a efekty
dziatan niestety bywaja rézne. W pomocy danej jednostce,
wazne jest wzajemne porozumienie, a takze to, aby wszyst-
kie instytucje zwigzane ze sprawa, scisle ze sobg wspodtpra-
cowaly szanujac swoje kompetencje. Dzieki temu mozna
zdziata¢ wiecej.

W OPS odbyto sie do tej pory wiele spotkarn eduka-
cyjnych zwiazanych z tematyka zaburzen psychicznych.
Jak moéwi dyr. OPS Anna Renda: ,Edukacja na temat pro-
bleméw psychicznych jest bardzo wazna. Jesli bedziemy
mie¢ odpowiedniq wiedze, wéwczas tatwiej zrozumiemy
chorego i nie bedziemy sie go bac”.

JEDNE PROBLEMY TWORZA
NASTEPNE

Na skutek ztego stanu zdrowia psychicznego i fizyczne-
go oraz naduzywania wszelkiego rodzaju uzywek zdarza
sie niekiedy, ze cztowiek nie radzi sobie z codziennoscia,
popada w dtugi, a nastepnie ,trafia na ulice” Tego typu
osoby czesto odrzucaja oferowang im pomoc (rezygnuja
ze spedzenia nocy w cieptej noclegowni na rzecz catonoc-
nej libacji pod jednym ze sklepéw). Zadbajmy wiec o siebie
w pore, zacznijmy walke z problemami pdki nas nie przera-
staja i mamy na to czas. Ponadto, zwolnijmy tempo, zatrzy-
majmy sie na chwile i docerimy to, co mamy...

DOBRA RADA

Zeby méc prawidtowo dziata¢ w spoteczenstwie, waz-
ne jest, aby ,wyjs¢ do ludzi” Samotno$¢ moze bowiem
pogtebiac¢ depresje i stany lekowe. Warto skorzystac z opcji
spedzania wolnego czasu, ktére sa dostepne w naszym
miescie. Zachecamy chociazby do uczestnictwa w Klubach
Seniora (wiecej informacji na ten temat znajda Panstwo

B ke

Fot. Samotnos¢ moze doprowadzi¢ do deprésji

w niniejszym numerze IS). Jak méwi wiceprezes SM Maria
Kantorska, ktéra rozwigzywata wsréd naszych mieszkan-
cow wiele takich ,delikatnych” spraw: ,Kazda aktywnosc
jest wskazana, aby nie dopuscic do choroby, depresji i wyklu-
czenia spotecznego”.

Zaburzenia psychiczne to nie tylko problem osoby
chorej — dotyka on réwniez jej rodzine i cate otoczenie,
a opieka nad taka osobg nie jest fatwa. Warto wiec starac¢
sie jak najdtuzej pozosta¢ w dobrej formie, zaréwno fi-
zycznej jak i psychicznej, zaréwno dla dobra wtasnego jak
i innych.

. JBK
WAZNE ADRESY:

Srodowiskowy Dom Samopomocy Dla Oséb z Chorobami
Psychicznymi

ul. Piaski 4, 62-020 Swarzedz

tel. 6165105 84

Swarzedzkie Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Sienkiewicza 21, 62-020 Swarzedz

tel. 690 999 577 lub 880 021 248
www.centrumpersona.pl

(w oparciu o umowe z NFZ)

Poradnia Specjalistyczna IPSIS (psycholog i psychiatra)
ul. Piaski 8, 62-020 Swarzedz
tel. 536 426 436

Pomoc dla 0séb z uposledzeniami

(a w szczegdlnosci dla dzieci):

Stowarzyszenie Przyjaci6t Dzieci Specjalnej Troski
o0s. Kosciuszkowcow 13, 62-020 Swarzedz

tel. 61 65152 86
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JESIEN ZYCIA NIE
BYC SMUTNA ANI NU

= MUSI
DNA

Dla wielu oséb, osiagniecie ,pewnego wieku” jest jednoznaczne z koricem tego, co niosta ze sobg mtodosc¢ - beztro-

ske, rados¢ i szczescie. M6wig ,starosc nie rados¢.. ",

ale czy oby na pewno musi tak by¢? Seniorzy czesto nie zdaja sobie

sprawy z tego, ile ograniczen narzucajq sobie sami. Wielu z nich moze poszczycic¢ sie bowiem dobrym zdrowiem i ma
mnoéstwo energii. Warto wiec ja spozytkowac w przyjemny i pozyteczny sposoéb.

Jesli przekroczyli Panstwo 55 rok zycia, mieszkacie na terenie miasta i gminy Swarzedz, a nadmiar wolnego czasu
staje sie dla Was uciazliwy, oznacza to, Ze najwyzsza pora ha zmiany!

GDZIE SIE UDAC?

W samym centrum Swarzedza, przy ul. Piaski 4, dzieki
inicjatywie Osrodka Pomocy Spotecznej dziata Stowarzy-
szenie na Rzecz Aktywizacji Spotecznosci Lokalnej. Pod
tym samym adresem funkcjonuje tez Centrum Aktywnosci
Seniora. Na miejscu odbywaja sie spotkania, w ktérych
czynnie i chetnie biorg udziat osoby starsze. Uczestnicy
naleza do Klubéw Mtodych Duchem. Warto zaznaczyc,
ze Centrum Aktywnosci Seniora zrzesza osoby nalezace
do réznych klubéw. Dzieki uczestnictwie w zajeciach
przy ul. Piaski 4 maja oni szanse pozna¢ sie nawzajem
i zaprzyjaznic.

Fot. JBK

Na terenie miasta i gminy Swarzedz funkcjonuje az 10
Klubéw Mtodych Duchem. Trzy z nich znajdujg na osiedlach
nalezacych do Spétdzielni — ,Nasza Dziupla” (os. Kosciusz-
kowcow 26),,Jasminy” (os. Czwartakéw 14) oraz,,Stoneczny
Wiek” (os. Cegielskiego 34). Przy ul. Sienkiewicza 21 dziata
za$ Dom Dzienny ,Senior-Wigor’, do ktérego réwniez moz-
na sie zapisa¢. Nalezy jednak spetnia¢ odpowiednie kry-
teria (jednym z nich jest m.in. ukonczenie 60 roku zycia).
Szczegobtowe informacje na ten temat znajdziecie Panstwo
na stronie Osrodka Pomocy Spotfecznej w Swarzedzu:
www.opsswarzedz.pl w zaktadce: Dzienny Dom Senior-
-Wigor.

Nalezy udac sie na zajecia do jednego z wyzej wymie-
nionych miejsc i zapisac sie. Przy wyborze nalezy wzig¢ pod
uwage kwestie odlegtosci od miejsca zamieszkania, a tak-
ze plan oraz rodzaj prowadzonych spotkan. Jesli wyrazaja
Panstwo che¢ uczestnictwa, nalezy zgtosic sie bezposred-
nio do osoby prowadzacej dane spotkania.

JAKIE SA ZAJECIA?

Informacje o spotkaniach oraz o tym, co dzieje sie na
biezaco, znajda Panstwo na stronie swarzedzkisenior.pl
Wiele mozna réwniez sie dowiedzie¢ ze strony interneto-
wej OPS (zaktadka: Centrum Aktywnosci Seniora — KLUBY
MEODYCH DUCHEM).

Oferowane seniorom zajecia sa bezptatne, a jedynym
limitem jest ograniczona ilos¢ miejsc. Maja one na celu
aktywizacje os6b starszych, a ich charakter nie jest wytacz-
nie towarzyski. Seniorzy maja mozliwos¢ rozwoju i samore-
alizacji, a dzieje sie to dzieki takim zajeciom jak np. nauka
jezykow i obstugi komputera, trening pamieci, kulinaria,
zajecia muzyczne i teatralne. Duzg popularnoscia ciesza
sie zajecia manualne, w tym,Dekoratornia’, ktora jest rodza-
jem spotkan artystycznych dziatajacych na zasadzie wymia-
ny doswiadczen. Rozrywka na poziomie pomaga rozwina¢
wilasng kreatywnos$¢ i odkry¢ swoje wczesniej nieznane
talenty. Oczywiscie w planie zaje¢ nie moze zabraknac
ruchu - uczestnicy biorg udziat w zajeciach na basenie
(Aqua Aerobik), ¢wicza gimnastyke z elementami jogi,
tancza w kregu (wykorzystujgc przy tym elementy cho-
reografii). Nie moze zabrakna¢ takze spaceréw z kijkami
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(Nordic Walking), czy rajdéw rowerowych. Organizowane
sg wycieczki (zaréwno wirtualne, jak i w ,realu”). Kilka razy
do roku organizowane sg tez bale dla senioréw.

CO ,DAJA” TEGO TYPU SPOTKANIA?

Pluséw jest bardzo wiele, ale najwazniejsze jest to, ze
gwarantuja dobry nastroj i samopoczucie. Pomagaja by¢
w dobrej formie, zaréwno psychicznej, jak i fizycznej. Uwal-
niajg od nudy i mozna dzieki nim zapomnie¢ o zmartwie-
niach. Cztonkowie wspieraja sie nawzajem, wspolnie odno-
szg sukcesy i wzajemnie motywuja sie do dziatania. Zajecia
pomagaja uniknad stagnacji i nadaja zyciu sens. Dzieki nim
dzien staje sie wazny. Ludzie wyznaczaja sobie ciegle nowe
cele i daza do ich osiagniecia.

Uczestnicy Klubu Mtodych Duchem ,Jasminy” chetnie
spedzaja czas na wspdlnych spotkaniach, organizowanych
dla nich kilka razy w tygodniu. O spotkaniach, najwiecej
0s6b dowiedziato sie dzieki ,poczcie pantoflowej” - kole-
zanka zachecita kolezanke i w ten sposéb dofgczyta ona
do grupy. Klubowicze sa przesympatyczni i pozytywnie
nastawieni do zycia. Miatam okazje przekonac¢ sie osobi-
Scie, jak doskonate majg poczucie humoru i wrecz zatuje,
ze nie moge dotaczy¢ do grupy (ze wzgledu na wiek).
Musze przyznaé, ze na miejscu zostalam bardzo dobrze
przyjeta (poczestowano mnie nawet herbata i tortem).
Uczestnicy wspodlnie $piewaja, prowadza rozmowy przy
kawie, zgaduja zagadki kryminalne, a nawet Swietujg uro-
dziny! Jest bardzo wesoto, a z tego co styszatam, taka sama
atmosfera panuje we wszystkich pozostatych klubach.
LJasminy” lubig spedzac czas w mity i kreatywny sposéb.
Cenia sobie zajecia manualne, a ich talent mozna byto
podziwia¢ nie tylko w Swarzedzu, ale réwniez poza nim
(jedna z wystaw ich prac odbyta sie w Grodzisku). ,Trzeba
wyjs¢ do ludzi, nie ma czego sie wstydzi¢” - méwi jedna
z uczestniczek. W grupie ,Jasminy” jest okoto 20 senioréw,
w tym jeden mezczyzna. Znakomicie byloby wiec, gdyby
do grupy dotaczyli kolejni panowie.

Zdaniem jednej z instruktorek prowadzacych zajecia
dla senioréw, tego typu dziatania na rzecz oséb starszych
maja bardzo duze znaczenie. Jak sama twierdzi: ,Ludzie
z natury lubig towarzystwo i nikt nie chce by¢ sam. Warto wiec
przyjs¢ na oferowane przez nas zajecia. Dzieki spotkaniom
mozna znalez¢ hobby i mozna sie rozwijac. Z pewnosciq kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. Dzieki zajeciom, czas zostaje dobrze
spozytkowany, a cztowiek czuje sie potrzebny i doceniony’.

ADRESY:

= Stowarzyszenie na Rzecz Aktywizacji Lokalnej
wraz z Centrum Aktywnosci Seniora: ul. Piaski 4,
Swarzedz

= Os$rodek Pomocy Spotecznej, ul. Poznanska 25,
Swarzedz

= Dom Dzienny ,Senior-Wigor*, ul. Sienkiewicza 21,
Swarzedz

= Klub,Nasza Dziupla’, os. Kosciuszkowcdw 26, Swarzedz

= Klub,Jasminy’, os. Czwartakéw 14, Swarzedz

= Klub,Stoneczny Wiek’, os. Cegielskiego 34, Swarzedz

= Klub,Amorki’, ul. Dziatkowa 61A, Swarzedz

= Klub,Gadu Gadu’, ul. Kérnicka, Swarzedz-Zalasewo,
Swietlica wiejska

= Klub,Pod Kasztanami”, Uzarzewo, $wietlica wiejska

= Klub,Jaskotki’, Wierzonka, Swietlica wiejska

= Klub,Promyk”, towecin, swietlica wiejska

= Klub,Wesofa Paczka", Paczkowo, swietlica Zespotu Szkét
w Paczkowie

= Klub,Stokrotki” (z Kobylnicy), zajecia przy ul. Piaski 4,
Swarzedz

Ze wzgledu na to, ze tak wiele jest jeszcze do odkrycia,
tyle przyjazni do nawiazania i tyle radosci do podziele-
nia, Spoétdzielnia goraco zacheca wszystkich senioréw do
uczestnictwa w organizowanych dla nich zajeciach.

JBK

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swarzedzu

62-020 Swarzedz

os. Kosciuszkowcow 13
tel. 6165152 86

fax 61651 88 68

e-mail: spdst@wp.pl
www.spdst-swarzedz.webpark.pl
konto bankowe:

53 1020 4027 0000 1502 0358 4836

Dziekujgc Panstwu za wspieranie darem 1% rehabilitacji
i terapii naszych podopiecznych prosimy o pomoc w tym roku.

»~Dar, ktéry pochodzi z serca,
Nigdy nie ginie bezpowrotnie.
Trwa on w sercu tego,

ktory zostat obdarowany”

Nasz KRS 0000021128.

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka w Swarzedzu

Barbara Kucharska - przewodniczqca SPDST
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20 lutego, w Eurohotelu, w restauracji Botanika, odbyt sie koncert dziekczynny z okazji 25 jubileuszu istnienia
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka. Na miejsce, procz Zarzadu SPDST, przybyli
liczni goscie, wsrod ktorych znalezli sie podopieczni organizacji oraz ich najblizsi, a takze liczni przyjaciele wspierajacy
SPDST. Serdecznie zachecamy Panstwa do przeczytania tego artykutu, gdyz na miejscu tego dnia dziato sie naprawde
bardzo duzo.

LAnioty sq wsrdd nas, spotykasz je co dzier,, znajomq majq
twarz, rozejrzyj sie, rozpoznasz je” to refren jednej z piosenek,
ktéry rozbrzmiewat podczas gali wielokrotnie, a charyzma-
tyczni prowadzacy zachecali wszystkich do jego zaspiewa-
nia. Na poczatku goscie byli nieco oniesmieleni tym faktem,
ale z czasem $piewali juz niemalze wszyscy.

Tego dnia, moglismy by¢ swiadkami wielu wystapien
wokalnych. Zaspiewali dla nas tacy artysci jak: Halina
Benedyk, Urszula Jankowiak, oraz Michat Marzec,
za$ akompaniament zapewniata m.in. pianistka Wanda
Marzec. Trzeba przyznad, ze réwniez i cztonkowie Warszta-
tow Terapii Zajeciowej to bardzo muzykalne towarzystwo!
W ramach niespodzianki dla Pani Barbary wspdlnie wyko-
nali piosenke, w ktorej wielokrotnie brzmiaty stowa ,Nie
jeste$ sama (...)" Temu doswiadczeniu towarzyszyto wiele

Fot. JBK

radosci, ale takze i wzruszen. Po tym wystepie, na scenie
za$piewata solo Dorota Zaporowska. Uczestniczka Warszta-
tow Terapii Zajeciowe]j — Agnieszka Szydtowska — dotaczyta
za$ do wystepu Haliny Benedyk, czyniac go bardzo weso-
tym i energicznym. Urszula Jankowiak, ,pozazdrosciwszy”
kolezance, réwniez zaprosita do swego wystepu kogo$
do pomocy... a méwigc dokfadniej: dwie podopieczne,
ktére stworzyty wspdlnie uroczy chérek. Tego dnia mo-
glismy takze wielokrotnie ustysze¢ Sandre Paetz. Barbara
Kucharska byta bardzo wdzieczna za wszystkie wystepy
i sktadata podziekowania — zaréwno artystom, jak i swojej
grupie. Cztonkowie stowarzyszenia okazali Pani Barbarze
wdziecznos¢ za okazywang im pomoc. Doceniaja jg bo-
wiem za ogromne serce, ktére okazuje im na co dzieA.

Pani Barbara Kucharska tego dnia réwniez dziekowa-
fa innym. Swoje stowa kierowata do wszystkich dobrych
ludzi, ktérzy wspierajg SPDST i daja nadzieje jej podopiecz-
nym. Podczas gali wymieniono licznych darczyncéw, w tym
zaréwno osoby prywatne, jak i instytucje. Wreczono po-
dziekowania, upominki okolicznosciowe oraz ulotki infor-
macyjne z okazji jubileuszu. Pani Barbara dziekowata m.in.
wladzom powiatu za otrzymane od nich dotacje. Gtos
zabrat Burmistrz Marian Szkudlarek, poset Bozena Szy-
dtowska, przewodniczaca Rady Miejskiej Barbara Czachura,
a takze poprzednia Pani Burmistrz — Anna Tomicka.
Spétdzielnie Mieszkaniowa reprezentowata Wiceprezes
Maria Kantorska, ktéra odebrata nagrode w imieniu swoim,
a takze w imieniu Prezesa Pawta Pawtowskiego. Uhonoro-
wano tego dnia réwniez ,Informator Spotdzielczy”, co byto
dla nas bardzo mite.

Barbara Kucharska zaznaczyta, ze istniejacy od 15 lat
Warsztat Terapii Zajeciowej, pomaga osobom niepetno-
sprawnym w integracji ze spoteczenstwem i jest niezmier-
nie wdzieczna wszystkim, ktérzy angazujg sie w jego dzia-
falnos$¢, umozliwiajac jego istnienie poprzez zapewnienie
miejsca, sprzetu oraz prowadzenie réznorodnych zajec.
Podziekowania skierowata réwniez do oséb bezposrednio
z nig wspodtpracujacych, w tym takze do licznych wolonta-
riuszy. Na scenie pojawity sie osoby, ktére w ciggu ostat-
nich 25 lat byty zwigzane z dziatalnoscig na rzecz SPDST.

Tego wyjatkowego dnia nie mogto oczywiscie zabrak-
nac¢ prezentéw dla SPDST! W koncu to urodziny tegoz
Stowarzyszenia! Barbara Kucharska otrzymata liczne
zyczenia oraz prezenty, m.in. listy gratulacyjne i kwiaty.
Wiceprezes SM Maria Kantorska przekazata wiadomos¢,
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Ze Spoétdzielnia zrealizuje remont jednej z sal terapii za-
jeciowej. W pracowni gospodarstwa domowego zostang
wymienione okna, a pomieszczenie zostanie odmalowa-
ne. Barbara Kucharska z radoscig podziekowata Spétdzielni
za ten prezent, a takze za pomoc w przygotowaniu uroczy-
stosci.

Podczas gali méwiono o tym, jak wazna jest wiara,
nadzieja i mitos¢. Bez nich bowiem, SPDST nie udatoby sie
przetrwac tych 25-ciu lat. Tego dnia wracano tez wspo-
mnieniami do przesztosci. Wspominano $p. Leszka Grajka
(wspodtzatozyciela Stowarzyszenia), a jego nieobecnos¢
uczczono minuta ciszy.

Pomiedzy artystycznymi wystepami, podopieczni
SPDST recytowali cytaty oddajace charakter spotkania.
Jeden z nich brzmiat nastepujaco: ,Przyjaciele, gdziekol-
wiek sie pokaza, niosg rados¢ i dobro”. Tak tez, rozgladajac
sie tego dnia po sali, mozna byto osobiscie przekonac sie
o tym, jak wielu prawdziwych przyjaciét posiada SPDST.
Gdy koncert dobiegt konica, wszyscy wspdlnie udali sie
na poczestunek.

Myslg przewodnig uroczystego, jubileuszowego spotka-
nia byto hasto: ,Sa ludzie jak anioty i anioty sa wsréd nas”
Chciatoby sie rzec, ze Barbara Kucharska, czuwajac nad
swoimi podopiecznymi réwniez jest jednym z takich anio-
téw... i to jednym z najwspanialszych, jakie mozna sobie
wymarzyc.

JBK

KAZDY DZIEN JEST
WART PRZEZYCIA

O Stowarzyszeniu Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski
pisalismy juz na tamach ,Informatora Spétdzielczego”
wielokrotnie. O historii, dziatalnosci i osiagnieciach.
Z okazji 25-lecia istnienia SPDST, chcielibySmy poruszyc
jeszcze jedna kwestie. Co istotne, SPDST jest organiza-
Cja, ktora gtosno méwi o tym, ze nie ma podziatu na ludzi
Jepszych” i ,gorszych” Wedtug tegoz Stowarzyszenia
wszyscy sg rowni i zastuguja na takie samo traktowanie.
Jej cztonkowie méwia, ze nie chca litosci, a oczekuja
jedynie zrozumienia. Dzieki SPDST, stwierdzenie ,cztowiek
nieszczesliwy” uzywane niegdys w opisie osoby niepetno-
sprawnej, odchodzi juz do lamusa. Gdy tylko spojrzymy na
roze$mianych uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej
sami zdamy sobie sprawe, ze to sformutowanie zupetnie
do tych oséb nie pasuje. Cztonkowie Stowarzyszenia, mimo
ciezkiego brzemienia jakim jest ich choroba, starajg sie
bowiem zy¢ petnia zycia i czerpia z niego garéciami. Dzie-
ki zaangazowaniu Pani Prezes Barbary Kucharskiej (ktéra
nazywaja ,Nasza Pania Basig”) oraz oséb wspétpracuja-
cych z SPDST, moga sie rozwija¢, a dzieki temu ich rodzi-
ny bardziej optymistycznie patrza w przysztos¢. Ogromne
znaczenie petni tu rola darczyicéw. Dzieki ich finansowe-
mu wsparciu podopieczni moga przyjemnie spedzac czas

Fot. JBK

Fot. JBK

Fot. Wystep matych artystek wraz z Urszula Jankowiak

1 ( f A & \

Fot. Uczestnicy Warsztatow Terapii Zajeciowej Spiewaja piosenke dla Pani Barbary-

Fot. Goscie z otrzymanymi od SPDST podziekowaniami

(chociazby podczas wspdlnych wyjazdéw do kina). Ostat-
nimi czasy uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej wzie-
li udziat w zajeciach teatralnych, byli w teatrze na sztuce
+Upior w Operze’; stuchali muzyki na zywo podczas kon-
certu zespotu Panoptikum, a takze uczestniczyli w zaba-
wie sportowe;j. Ci, ktérzy patrza na nich z géry, powinni tak
naprawde bra¢ z nich przyktad. Podczas, gdy osoby zdro-
we narzekaja z btahych powodéw i wymyslaja problemy,
ktérych nie ma, ludzie z utomnosciami walcza codziennie
o to, aby ich dzien sie liczyt i aby wart byt przezycia. Skoro
oni sie nie poddaja, nikt nie powinien.

JBK
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DEUGA LISTA
PRZYJACIOL SPDST

Podziekowania od Stowarzyszenia otrzymato w dniu
jubileuszu bardzo duzo oséb. Nie sposob wszystkich
wymienic¢ na famach Informatora, ale SPDST jest wszyst-
kim bardzo wdzieczne za kazdego rodzaju pomoc.

Podziekowania sktadano m.in.:

= Postom i dziataczom samorzadu powiatowego
i gminnego — Bozena Szydtowska, Stanistaw Kalemba,
Barttomiej Wréblewski, Jan Grabkowski, Zygmunt
Jezewski, Tomasz tubinski, Marian Szkudlarek.

= Radnym - Barbara Antoniewicz, Marek Lis, Pawet Bocian,
Zdzistaw Kulczynski, Barbara Czachura, Wanda Konys,
Zygmunt Majchrzak, Jacek Hejnowski.

= Darczyncom - Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swarzedzu,
Barbara Grajek, BLUM Polska, Aldona Piecka-Zbrowska,
Agata i Andrzej Bystry, Ireneusz Szpot,
MRK Jankowscy, Danuta i Tadeusz Krug, Volkswagen
Poznan, Aquanet, BASF Polska, UTAL, ,Magdalenka”,
UNIA, Drukarnia Swarzedzka, Potysk, tucja Kamienska,
Doppiek, EuroHotel, Cybina, Grazyna Olejniczak,
Sokrates, Halina i Henryk Btachnio, Kwiaty u Beaty,
PUK ZYS i wiele, wiele innych.

= Kaptanom - ks. Dariusz Salski, ks. Michat Miara,
ks. Henryk Ogrodnik, ks. Eugeniusz Guzdziot,
ks. Stanistaw Wojtaszek, ks. Waldemar Hanas,
ks. Przemystaw Janecki, ks. Waldemar Twardowski,
ks. Tadeusz Pelinski, ks. Pawet Smuszkiewicz,
ks. Przemystaw Kompf.

= Pracownikom SPDST

= Wolontariuszom i opiekunom wolontariuszy

= Rodzicom podopiecznych SPDST

= Artystom i mediom

TERMINY

POBORU KRWI

Klubu HDK PCK

przy Spoétdzielni Mieszkaniowej
w Swarzedzu w 2016 roku

Swarzedz, Szkota Podstawowa nr 4,
0s. Kosciuszkowcow 4, godz. 8.00-15.00

= 5 marca 2016 (dla chorych na hemofilie)

= 4 czerwca 2016 (dla poszkodowanych w wypadkach)
= 3 wrzesnia 2016 (dla chorych na biataczke)

= 3 grudnia 2016 (dla operowanych na serce)

Swarzedz, Zespo6t Szkdt nr 1,
0s. Mielzynskiego 5a, godz. 9.00-14.00
= 22 kwietnia 2016 (dla poszkodowanych w wypadkach)

= 7 pazdziernika 2016 (dla chorych na biataczke)
= 16 grudnia 2016 ( dla operowanych na serce)

Kostrzyn, MGOK,
ul. Poznanska 33, godz. 8.00-14.00

= 27 maja 2016 (dla poszkodowanych w wypadkach)

= 26 sierpnia 2016 (dla chorych na biataczke)

= 25 listopada 2016 (dla operowanych na serce)
Swarzedz, ETC - Intermarche,

godz. 10.00-15.00

= 28lipca 2016

Potrzebna jest kazda ilos¢ krwi oraz prébki krwi na szpik
kostny. Trzeba by¢ w wieku od 18 do 65 lat. Nalezy zabra¢
dowdd osobisty... a takze koniecznie zjes¢ sniadanie!

Osoba oddajaca krew otrzyma 8 czekolad, ciastka, sok
oraz dzient wolny od nauki lub pracy.

Telefon kontaktowy: 727 923 641

POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ

Zarzad Miejsko-Gminny w Swarzedzu, os. Kosciuszkowcoéw 26

PRZYJMUJE DLA PODOPIECZNYCH ODZIEZ, ZABAWKI ORAZ SPRZET GOSPODARSTWA DOMOWEGO

w siedzibie: os. Ko$ciuszkowcow 26 we WTORKI i SRODY w godz. 16:30-19:00 oraz w CZWARTKI w godz. 9:00-13:00
TELEFONY KONTAKTOWE: 600 444 939 m 506 067 287 = 888 507 012

MASZ DLUG W SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ?

Sprawdz, jak zawrze¢ ugode Kontakt: 6181740 11

i sptaci¢ zadtuzenie * 61 64 69 240 (0s. Dabrowszczakdw, ul. Poznanska, tereny pozaswarzedzkie)
w dogodnych ratach! * 61 64 69 238 (0s. Cegielskiego, os. Raczyniskiego, os. Dziatyriskiego)

*61 64 69 255 (0s. Kosciuszkowcow, os. Czwartakédw, ul. Grynidw)
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Ustuga ZDALNY DOSTEP, czyli elektroniczny podglad danych ksiegowych dotyczacych mieszkania, funkcjonuje
w Spétdzielni od 2006 r. Obecnie korzysta z niego ponad 650 uzytkownikéw. Warto kontrolowa¢ stan finansowy
swojego lokalu, a wynajmujac komus mieszkanie na biezaco $ledzi¢ czy nie powstaje dtug.

Po wejsciu na strone internetowa Spétdzielni Mieszkanio-
wej w Swarzedzu (www.sm-swarzedz.pl) i kliknieciu ikony
ZDALNY DOSTEP znajdujacej sie w gérnym prawym rogu,
kazdy wiasciciel mieszkania moze przegladac nastepujace
dane ksiegowe swojego lokalu: naliczenia eksploatacyjne,
fundusz remontowy, legalizacja licznikéw wody, rozliczenia
wody i $mieci, kredyt, dodatek mieszkaniowy, itp.

RZUT 1. KARTOTEKA LOKALU

Strone Gtéwna ustugi ZDALNY DOSTEP stanowi Kar-
toteka lokalu. Znalez¢ tu mozna podstawowe informacje
na temat mieszkania, a wiec jego adres, imie i nazwisko
wiasciciela, liczbe oséb zamieszkujacych dane gospodar-
stwo domowe, metraz lokalu oraz powierzchnie w nim
ogrzewang, ilo$¢ licznikéw zimnej i cieptej wody obstu-
gujacych lokal. Kartoteka okresla réwniez przeznaczenie
lokalu (mieszkalny, uzytkowy), jego status prawny (wia-
snosciowe, odrebna whasnos¢, lokatorskie, najem), podaje
kody najmu i kredytu, a takze definiuje sposéb rozliczania
wody, centralnego ogrzewania, energii elektrycznej i gazu
w danym lokalu.

Na tej samej stronie mieszkaniec odnajdzie tez numery
indywidualnych kont bankowych, na ktére nalezy wptaca¢
naleznosci dotyczace poszczegdlnych sktadnikéw rachun-
ku czynszowego.
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RZUT 2. ZESTAWIENIE OBCIAZEN
MIESIECZNYCH

Kolejna pozycje w ustudze ZDALNY DOSTEP stanowig
zestawienia obcigzen miesiecznych. Jako pierwsze pojawia
sie zawsze zestawienie z ostatniego miesigca, w ktédrym
zostat wystawiony rachunek czynszowy. W zestawieniu
wyszczegdlnione sg sktadniki rachunku, takie jak: centralne
ogrzewanie, eksploatacja, gaz, fundusz remontowy, $mie-
ci, legalizacja licznikéw wody, wieczyste uzytkowanie czy
podatek od nieruchomosci. Uzytkownik moze tez zoba-
czy¢ kazde rozliczenie miesieczne lokalu w okresie pieciu
ostatnich lat. Niektére obciazenia zawierajg dodatkowe
rubryki, zwiekszajace lub zmniejszajace state obcigzenie
miesieczne, takie jak: jednorazowe bonifikaty i zwyzki oraz
faktury, rachunki, noty, korekty, sg to np. faktury za wode
i Scieki czy centralne ogrzewanie (nadptata, niedopfata).
Kazda z czesdci skltadowych obcigzen miesiecznych moz-
na dodatkowo rozwingé. Dzieki tej mozliwosci uzytkow-
nik dowie sie o metodzie naliczania poszczegdlnej pozycji
rachunku (od powierzchni lokalu, od ilosci os6b zamiesz-
katych, optata stata), ilosci i jednostce miary, wedtug ktérej
jest ta pozycja naliczana, o cenie jednostki netto za osobe
lub jeden metr kwadratowy, doliczanej stawce VAT, a takze
o dacie pfatnosci.
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RZUT 3. ZESTAWIENIE OBROTOW

Nastepna pozycja sq Zestawienia obrotéw. Tu réwniez,
jako pierwsze, pokazuja sie obroty, wpfaty i saldo na kon-
cie w ostatnim okresie rozliczeniowym, ostatnim miesiacu.
Mozna jednak rozwing¢ zaktadke z datami, znajdujaca sie
na dole strony, aby zobaczy¢ obroty w kazdym miesigcu
ostatnich pieciu lat. Dla utatwienia, niewidoczne sg wszel-
kie operacje z zerowymi obrotami, np. jesli uzytkownik nie
sptaca kredytu lub nie ma na jego lokalu kosztéw sadowych.
Pozostawiono jednak mozliwos¢ ich wiaczenia przez
uzytkownika i obejrzenia wszystkich pozycji, takze tych
z obrotami zerowymi. Z zestawienia obrotéw mieszkaniec
dowie sie, jakie doktadnie jest saldo jego lokalu w danym
miesigcu i bedzie mdgt uzupetni¢ zalegte naleznosci.
Podsumowane sg réwniez obroty, wptywy i salda roczne
w czasie ostatnich pieciu lat.

UZYSKANIE LOGINU | HASLA

Z ustugi ZDALNY DOSTEP korzysta¢ mozna po uzy-
skaniu hasta dostepu w Spoétdzielni Mieszkaniowej
w Swarzedzu. Hasto otrzyma¢ moze jedynie oso-
ba posiadajaca tytut prawny do lokalu, ktéra wraz
z dowodem osobistym uda sie do budynku:
= Zarzadu Spoétdzielni przy ul. Kwasniewskiego 1

w Swarzedzu, pokdj 202 oraz 111
= wiasciwej Administracji-Osiedli (Swarzedz,

ul. Gryniéw 6, os. Raczynskiego 20)

Po okazaniu dowodu osobistego i wypetnieniu
formularza, uzytkownik na podany adres e-mail
otrzyma login (ktérym jest indeks lokalu) oraz hasto
wraz z regulaminem ustugi oraz instrukcjg obstugi.
Po pierwszym zalogowaniu sie w systemie, mieszka-
niec moze zmieni¢ hasto dostepu na wtasne hasto.

UWAGA! POBIERZ ZDALNY
DOSTEP DROGA ELEKTRONICZNA
0d marca br. istnieje mozliwos¢ pobrania formularza ustugi
ZDALNY DOSTEP ze strony internetowej:

www.sm-swarzedz.pl
Po wypetnieniu formularza nalezy odesta¢ go na adres:
zdalnydostep@sm-swarzedz.pl

i czekac na odpowiedz mailowa wraz z dalszymi instrukcjami.

INFORMACJE

Wszelkich informacji na temat ustugi

ZDALNY DOSTEP mozna zasiegnac
pod numerem telefonu: 61 64 69 254
lub e-mailem: zdalnydostep@sm-swarzedz.pl.
KORZYSTANIE
Z ELEKTRONICZNEGO PODGLADU
DANYCH JEST BEZPLATNE.
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Odrebng pozycje stanowig Odczyty wody. Zobaczyc
mozna odczyty wody cieptej i zimnej, wykonane w czasie
5 ostatnich lat. Pozycja ta zawiera informacje o numerach
licznikéw wody cieptej i zimnej, doktadnej dacie wykona-
nia odczytu, typie odczytu, stanie licznika i facznym zuzyciu
wody w okresie rozliczeniowym, ilosci wody podgrzanej
i metodzie rozliczenia.

KONFIGURACJA

Uzytkownicy znajdg tez zaktadke - Konfiguracja. Tam
kazdy moze dokonac zmiany hasta wygenerowanego przez
Spoétdzielnie na wiasne hasto, zgodne z wytycznymi poda-
nymi na stronie.

MIESZKANIEC PYTA

Publikujemy trzy pytania, ktére niedawno zadali nam
mieszkancy w sprawie ustugi Zdalny Dostep.

1. Jestem zainteresowany ustuga Zdalny Dostep. Czy
jesli uzyskam hasto, to moge bezpiecznie zrezygnowacé
z papierowych rachunkéw czynszowych.

Tak, Po uzyskaniu hasta mieszkancy maja peten wglad
w finanse swojego lokalu. S dwie mozliwosci. Mozna
korzystac¢ tylko ze Zdalnego Dostepu - woéwczas przy
pobieraniu hasta mieszkancy podpisuja tez oswiadczenie,
Ze rezygnuja z papierowych blankietéw opfat. Natomiast
cze$¢ mieszkancéw korzysta zaréwno ze Zdalnego Doste-
pu, jak i dostarczania wydrukéw czynszowych (najczesciej
argumentujac, ze blankiety papierowe sa rodzajem przypo-
mnienia o zaptacie).
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2. Czy w razie pozaru lub ataku terrorystycznego dane
ksiegowe Spoétdzielni s zabezpieczone?

Tak, kazdego dnia automatycznie tworzone s3 kopie
zapasowe wszystkich danych i operacji finansowych wpro-
wadzonych do systemu w czasie godzin pracy.

3. Odebratam hasto Zdalnego Dostepu. Po wejsciu
do systemu okazato sie, ze mam nadptate w wymia-
rze okoto dwéch miesiecy. Czy moge sama wstrzy-
mac kolejna zaptate, dopdki nie wyczerpie nadwyzki?

KTO KORZYSTA

W takim przypadku prosze skontaktowac sie z Dziatem
Czynszdw (tel. 61 64 69 224, 61 64 69 218, 61 64 69 219).
Pracownicy dziatu zweryfikuja kazdy indywidualny przy-
padek, wyjasniag skad pojawita sie nadwyzka i poinstruujg
w jakiej wysokosci mozna ,opusci¢” kolejng pfatnosc
lub ptatnosci. W Spétdzielni jest mata grupa mieszkancéw,
ktérzy celowo maja na rachunkach np. jednomiesieczng
nadwyzke.

ZE ZDALNEGO DOSTEPU?

Zachecajac Paiistwa
do korzystania z elektronicznej
ustugi Zdalny Dostep,

ZDALNY DOSTEP - STATYSTYKI

I oo 40,00%
posta.nowmsm)./ sprawd'2|c wiek . 34.05%
przecietnego uzytkownika. 35,00%
Okazuje sie, ze najliczniejsza £ 30,00%
grupe stanowia mieszkaricy € 25,00% —
w wieku 37-46 lat. el 9 ‘

. } . 2 50.00% 18,42% 18,91%
Kolejna grupe nieco miodsi I
mieszkafcy w wieku £ 15,00%
- i Q
od 27-36 !at. (o qekawg, £ 10,00%
dane swojego mieszkania 4,93%
- 0,
sprawdza tez we wasnym 5.00% T aae, - 1.81%
komputerze hardzo duza 0,00% —
grupa 501 60-latk6w. Obecnie 1930 - 1940 - 1950 — 1960 — 1970 - 1980 - 1990 -
ze Zdalnego Dostepu korzysta 1939 1949 1959 1969 1979 1989 1999
650 uzytkownikéw. Data urodzenia uzytkownikow
Zdalny Dostep funkcjonuje ZDALNY DOSTEP - STATYSTYKI
od 2006 roku. Wykres
obrazuje Iicng.oséb, ktére 35,00%
uzyskaty login i hasto 30,83%
do ustugi w danym roku 30,00%
kalendarzowym. Najwieksza s .
liczba uzytkownikow $ 2500 %
pojawita siew 2013 ., % 20,00% 18,53%
kiedy kilkukrotnie na tamach iNi 15,34%
LInformatora Spétdzielczego” z 15,00%
zamiescilismy informacje S 10.00% 9,11%
0 Zdalnym Dostepie. & 7 | 119% 6,23%
5,00% 3:19% 5 o0, 2.88% 2,72% l 176%
0.00% H = H = L

2006 2007

2008 2009

2010 2011 2012

Rok nadania hasta

2013 2014 2015 2016
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SYSTEMY OCIEPLEN

W ZIMOWEJ SCENERII

Obecnie w Polsce, zgodnie ze statystykami, rocznie
ociepla sie ok. 40 min m? scian. Wykonanie ocieplen na tak
duzej powierzchni, zmienne warunki atmosferyczne
(bardzo wysoka temperatura w lecie, duza liczba dni
z opadami atmosferycznymi) wymuszaja wydtuzenie okre-
su, w ktérym obiekty poddawane sa termomodernizacji
réwniez o dni, w ktérych wystepuje obnizona temperatura.
Nalezy podkresli¢, ze ,systemy ocieplerh w zimowej scene-
rii” dotycza prac wykonywanych w okresach jesieno-zimo-
wym lub zimowo-wiosennym, kiedy notowany jest krot-
kotrwaty spadek temperatury ponizej 0°C. Standardowe
produkty wchodzace w skfad systeméw ETICS maja okre-
$lone przez producenta ograniczenia dotyczace warunkéw
aplikacji - temperatura podtoza, powietrza oraz aplikowa-
nego materiatu powyzej +5°C.

Okres zimowy narzuca
wiec wykonawcom specjal-
ne rozwigzania, umozliwia-
jace prace w tych trudnych
warunkach. Konieczne jest
stosowanie plandek (foto-
grafia) z jednoczesnym wy-
korzystywaniem nagrzewnic
do utrzymywania tempe-
ratury powietrza i podtoza.
Jest to jednak czesto bardzo
trudne do osiagniecia i wy-
maga duzych nakfadéw finansowych zwigzanych z pobo-
rem energii niezbednej do zasilania nagrzewnic. Niezbedne
jest rowniez stosowanie odpowiednich dodatkéw do pro-
duktéw standardowych, ktére umozliwiaja inicjacje wiaza-
nia z jednoczesnym zachowaniem wiasciwych parametréw
technicznych zaréwno w przypadku produktéw suchych
(zaprawy klejaco-szpachlowe), jak i mokrych (tynki, farby).
Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze stosowanie dodatkéw nie
zwalnia z zabezpieczenia powierzchni $cian ostonami mon-
towanymi do rusztowan.

.
."‘I.I'r_;.i.l

Zabezpieczenie elewacji podczas prac
ociepleniowych w okresie zimowym

W bogatej ofercie firmy BASF Polska Sp. z o.0. znaj-
duja sie dodatki umozliwiajace wykonywanie ocieplen
w obnizonej temperaturze:

= PCl Multicret Up - dodatek
przyspieszajacy wigzanie zapraw kle-
jaco-szpachlowych w warunkach ob-
nizonej temperatury. Zapewnia im
odpornos¢ na spadek temperatury
(do 0°C) lub zwigkszenie wilgotnosci
powietrza po 8 godzinach od ich apli-

' kacji. Spadek temperatury i podwyz-
szenie wilgotnosci zaburza i wydtuza

Fur Bau-Profis

proces hydratacji, czyli wigzania spoiwa, ktérym w tych za-
prawach jest cement. Dodatek ten znakomicie przyspiesza
proces wigzania zapraw klejacych na bazie cementu, dzie-
ki czemu adhezja bedzie rozwija¢ sie szybciej i uzyskamy
prawidlowe parametry przyczepnosciowe zaréwno do
podtoza mineralnego, jak i ptyt z EPS lub wetny mineralnej;

= PCl Multiputz Up Uni - dodatek
przyspieszajacy wiazanie tynkéw i farb
w obnizonej temperaturze. Zapewnia
im odpornos¢ na spadek temperatury
(do 0°C) lub zwiekszenie wilgotnosci
powietrza po 8 godzinach od aplikacji.
W tym wypadku bardzo istotne jest
stworzenie ,filmu” na powierzchni tyn-
ku lub farby, a jednocze$nie uzyskanie
odpowiednich wiasciwosci w przekro-
ju zwigzanego materiatu. Farby i tynki
w postaci pasty wiaza przez oddawanie wody znajdujacej
sie w ich skfadzie. Zatem najwieksze niebezpieczenstwo
mogace wpltynac¢ na zaburzenie ich wigzania stanowi
zwiekszenie wilgotnosci powietrza. Drugim czynnikiem
jest oczywiscie spadek temperatury. PCl Multiputz Up Uni
to dodatek, ktéry inicjuje i przyspiesza proces wysychania
produktéw. Jego dziatanie nie wptywa jednak negatywnie
na parametry wytrzymatosciowe produktéw, do ktérych
zostat dodany.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, iz w warunkach diugo-
trwatej, ujemnej temperatury nie powinno sie prowadzic¢
prac zwigzanych z ocieplaniem budynkéw (wyjatkiem
sq prace z wykorzystaniem namiotéw, gdzie przy uzyciu-
nagrzewnic niweluje sie oddziatywanie mrozu). Czasami
konieczne jest rozpoczecie procesu ocieplenia budynku
nawet w okresie niesprzyjajagcym wykonywaniu tego typu
prac. Krotkotrwaty spadek temperatury wymaga zastoso-
wania specjalnych dodatkéw przyspieszajacych wiaza-
nie oraz zabezpieczenia powierzchni $cian, specjalnych
warunkéw przechowywania produktéw, odpowiedniej
temperatury wody zarobowej itp. Podniesienia poprzeczki
wymaga réwniez planowanie prac (kontrola prognozowa-
nej temperatury i wilgotnosci powietrza) oraz dotrzymy-
wanie rezimoéw technologicznych.

Przy spetnieniu tych warunkéw elewacja bedzie mogta
funkcjonowac bezawaryjnie przez wiele lat.

BASF POLSKA Sp. z o.0.
Dziat Chemii Budowlanej

- BASF

We create chemistry

www.pci-polska.pl
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Nieruchomosé: Poznan, ul. Giéwna 55, 55a, 59, 59a

Nr nieruchomosci Nr dziatek Pow. Nieruchomosci Nr KW llo$¢ blokéw Ogétem ilos¢ lokali
044 o2 1.275,0 PO2P/00115716/2 1 a7
|
21 I
) |
|
|
L1_J— '
s s L
T
2
10 4 5
2 2
Nr 53
) 0 —
Tt Nr 61
T Nr 63
LEGENDA

droga gminna

- budynki mieszkalne

obszar nieruchomosci
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"

Nieruchomosé: ul. Leszka 66, ul. Mscibora 67

droga gminna

budynki mieszkalne
budynki uzytkowe

obszar nieruchomosci

Nr nieruchomosci Nr dziatek Pow. Nieruchomosci Nr KW llos¢ blokow 0gdtem ilos¢ lokali
11/49, 40/6,
043 07, 30/2,31 | 97340 PO2P/00233924/6 2 20
ul. Mscibora
62, 64 66, 68, 70, 72
LEGENDA
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Bez posrednikaw

 Kontakt:
139 913 13

A Barcinek — ROD Lesny
Barcinek — Bugaj
ul. R6zana 163

A Dom wolnostojacy

A Dom rekreacyjny

A 3 pokoje

A Dom 1-pietrowy

A Dom o powierzchni 70 m?
A Dziatka
0 powierzchni 391,8 m?
A Rok budowy — 1995
A Tylko 15 minut
samochodem od Poznania
A Cena 145.000,00 z

’ 62-020 Swarzedz e ul. Kwasniewskiego 1
m Telefony: 61 817 40 61 (sekretariat) ® 61817 40 11 (centrala) e fax 61 817 40 93

e-mail: zarzad@sm-swarzedz.pl

LOKALE UZYTKOWE WYNAJEM

PIWNICE Z WEJSCIEM Z ZEWNATRZ BUDYNKU PIWNICE Z WEJSCIEM Z KORYTARZA PIWNICZNEGO
- stawka czynszu 15,00 zt/m?/m-c+VAT - stawka 8,50 zt/m?/m-c+VAT

SWARZEDZ 05. KOSCIUSZKOWCOW
0S. DABROWSZCZAKOW 1. budynek nr 6 - powierzchnia 17,6 m?(WC)
1. budynek nr ... — w chwili obecnej brak 0S. RACZYNSKIEGO

www.sm-swarzedz.pl

0S. CZWARTAKOW

1. budynek nr 22 - powierzchnia 43 m2(WC, CO)
0S. KOSCIUSZKOWCOW

1. budynek nr 16 - powierzchnia 47,1 m2(WC, CO)
0S. RACZYNSKIEGO

1. budynek nr 30 - powierzchnia 12 m?

0S. CEGIELSKIEGO

1. budynek nr 16 - powierzchnia 12 m?

2. budynek nr 25 - powierzchnia 12 m?

3. budynek nr 28 — powierzchnia 64 m2(WC, CO)

POZNAN
ul. Chwaliszewo
1. budynek nr 21A - powierzchnia 73,14 m?(WC)

ul. Mscibora Antoninek
1. budynek nr 72 — powierzchnia 21,8 m2(WC)

Przed podpisaniem umowy wplata niewaloryzowanej kaucji w wysokosci trzech miesigcznych czynszéw (netto-bez VAT) Przy zdawaniu lokalu optata manipulacyjna 120,00 z4

1. budynek nr ... - w chwili obecnej brak

0S. CEGIELSKIEGO

1. budynek nr ... - w chwili obecnej brak

UL. GRYNIOW

1. budynek nr 2 - powierzchnia 25,2 m?(WC, CO)
0S. DABROWSZCZAKOW

1. budynek nr ... - w chwili obecnej brak

0S. CZWARTAKOW

1. budynek nr ... — w chwili obecnej brak

GARAZE
1. garaznr ... - w chwili obecne] brak

KONTAKTY

Pawet Domaniski. tel. 61 64 69 247
tel. kom. 604 117 293
e-mail: p.domanski@sm-swarzedz.pl
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Apteka

NOWA

-

tel. 61 222 21 94

ul. Graniczna 55/2, Swarzedz
CH Piotr i Pawet

pon- sob:

niedz: 9-15

SERWIS DOMOWY &

Robert Arendarski
Drobne ustugi mieszkaniowe i tapicerskie.
os. Kosciuszkowcéw 23/30, 62-020 Swarzedz
e-mail: robertarendarski@wp.pl

tel. 782 903 905

Zapchat Ci sie zlew, zepsut kontakt - gniazdko, nie dziata mechanizm
otwierania wersalki, potrzebujesz pomocy przy zmontowaniu mebli,
powieszeniu potki...

Masz watpliwosci czy sprawa, w ktdrej potrzebujesz pomocy
znajduje sie w zakresie ustug firmy?

ZADZWON - ZAPYTAJ!!!
Przyjmowanie i realizacja zlecen ,,24h”

ENWESTOPOF

NAJEM MIEJSC POSTOJOWYCH

W PODZIEMNEJ HALI GARAZOWE)J

W CENTRUM HANDLOWYM
PRZY UL. GRANICZNEJ 55 W SWARZEDZU

Telefon kontaktowy:
+48 500 113 532

INWESTOPOZ Spétka z o.0., os. E. Raczynskiego 2/22, 62-020 Swarzedz
tel./fax +48 61 817 33 95, e-mail: biuro@inwestopoz.pl

www.inwestopoz.pl

-

Swarzedz, os. Dziatyriskiego 1F (PRzy BIEDRONCE) ﬂ_ >0
tel. 663 643 254 vV

= pon., wt., czw., pt.-13:00-19:00
= 4r.- 8:00-19:00
= sob.- 8:00-14:00

PROFESJONALNA | WSZECHSTRONNA
OPIEKA STOMATOLOGICZNA
= bezholesne leczenie dzieci i dorostych

Przdfa’l(\] siey = estetyczna odbudowa zehéw

zeu Awtgsl,y = chirurgia stomatologiczna

. p iomnie. ™ speqalistyczna protetyka (protezy, korony, mosty)
moZe bﬂo Frzﬂ/ = wybielanie zehéw

KROTKIE TERMINY = RTG

studio33 PRACOWNIA REKLAMY | ARCHITEKTURY WNETRZ

ZAPEWNIAMY KOMPLEKSOWA

1 PROFESJONALNA OBStUGE
WSZYSTKICH ETAPOW INWESTYCJI:
- rozmawiamy o Twoich oczekiwaniach
- realizujemy projekt koncepcyjny

- dobieramy materiaty wykoriczeniowe
- przygotowujemy projekt realizacyjny
- dokonujemy nadzoréw autorskich

- pomagamy w wyposazeniu wnetrz

tel. kom. +48 602 35 63 70
e-mail: witold.adamski@s33.pl

www.s33.pl

 KANCELARIA
ADWOKACKA

Katarzyna Czarnota

SERWIS RTV

| KOMPUTEROW

Naprawy domowe
7 dni w tygodniu
(dojazd bezptatny)
tel. 607-347-892

Telewizory, video, wieze,
CD, radia, komputery

ul. Kwiatowa 14/5
61-881 Poznan

informuje o otwarciu
Filii Kancelarii w Swarzedzu
przy ul. Wrzesiriskiej 41
(Budynek Cechu Stolarzy Swarzedzkich —
Salon Meblowy przy duzym Krzesle)

Dyzury w kazda srode GWARANC.JE
od 17.00 do 19.00
tel. 602 341 793 Poznan, os. Czecha 67A
SPRZEDAM DOM B miejsce na
SPRZEDAM TWOJA REKLAME
DWULETNI DOM
WOLNOSTOJACY 2> JAKUB

168,70 m2 w Kostrzynie ROSZKOWSKI

w SwarZZLF
ul. Kwasniewskiego 1, pok. 208

© parterowy z garazem
dwustanowiskowym 34,15 m?

© wykoriczony do wprowadzenia

© dziatka ok. 1200 m? zagospodarowana

Tel. +48 509 430 555

22
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500 Zt. KARY
DLA ZtODZIEJA )

Rada Nadzorcza SM wprowadzita nowa
optate do spétdzielczego cennika optat.
Jest to 500 zt kary dla kazdej osoby, ktéra
nielegalnie pobiera prad z czesci wspodlnych
budynku.

&

¢

Swarzedzki oddziat Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej
po raz kolejny organizuje swiateczna zbiérke zywnosci. Odbedzie
sie ona:

WIELKANOCNA
ZBIORKA ZYWNOSCI

W DNIACH 11, 12 i 13 MARCA
W SWARZEDZKIM TESCO.

Robiac zakupy i wrzucajac produkt do kosza na dary w tych

W czasie przeprowadzonych niedawno
kontroli, zwigzanych ze zbyt duzymi poborami
energii w niektérych budynkach, Spétdziel-
nia Mieszkaniowa wykryta kilka przypadkéw
nielegalnych podtaczen elektrycznych w cze-

dniach, mozesz poméc swoim biedniejszym sasiadom z osiedla.
Organizatorem akgji jest Wielkopolski Bank Zywnosci (w ramach
ktérego dziata PKPS).

sciach wspodlnych. Wszystkie tego typu ,zto-
dziejki” zainstalowane byty przez nieuczciwych
mieszkancow, ktorzy postanowili obnizy¢ wta-
sne rachunki, kosztem swoich sgsiadéw (z kto-
rymi sie znaja, rozmawiaja i ktérym sie na co
dzien ktaniaja). Opfaty za czesci wspdlne po-
nosza bowiem solidarnie wszyscy mieszkancy
budynku - jesli s one wyzsze, kazdy zaptacit
wiecej.

Nielegalnie zatozone instalacje zostaty zli-
kwidowane. Natomiast Spoétdzielnia od 18 lu-
tego br. wprowadzita kare w wysokosci 500 zt
za kradziez energii elektrycznej dla kazdego
nieuczciwego mieszkanca.

JC

Y 4

Wyrazy glebokiego wspadlczucia
dla naszego pracownika i kolegi
Pana Tadeusza Borowieckiego
z powodu smierci
Ojca
skiadajg

Zarzad i pracownicy
Spodtdzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu

SYLWETKI SWARZEDZAN

cd. ze strony 24

Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej oraz Honorowa
odznake Zastuzonego Dla Transportu PR. W 2005 r. zostat
uhonorowany tytutem ,Swarzedzanin roku” (m.in. za wspar-
cie i zastugi dla naszego miasta). Pan Staniszewski sponso-
ruje i wspiera liczne wydarzenia edukacyjne, kulturalne
i sportowe w Swarzedzu. Zainicjowat powstanie logistycz-
nej klasy patronackiej Clip (znajduje sie ona w Zespole
Szkét nr 1 w Swarzedzu). Ufundowat uczniom materiaty
i narzedzia do nauki, a takze liczne wyjazdy. Firma Clip
wspotpracuje z wieloma szkotami (w tym z Wyzszg Szkoty
Logistyki). Umozliwia studentom odbycie praktyk, zapew-
nia im kadre na wysokim poziomie oraz odpowiedni sprzet.
Wojciech Staniszewski wspiera takze m.in. krwiodawcéw
i opieke paliatywng, a takze prowadzi dziatalnosci pro-
ekologiczne. Wszelkie inicjatywy maja na celu zzycie sie
ze spofecznoscia Swarzedza.

Pan Staniszewski jest wazng postacig dla naszego mia-
sta. Ostatnie 20 lat jego pracy w Swarzedzu, zaowocowato
stworzeniem 6000 miejsc pracy w naszym miescie, z czego
okoto tysigca oséb jest zatrudnionych w ramach grupy

WOJCIECH STANISZEWSKI

Clip, STS i MB Poznan. Dzieki jego licznym inwestycjom,
majacym silny wptyw nainfrastrukture miasta, ul. Rabowicka
w Jasiniu zmienita sie nie do poznania. Firma Clip prowadzi
spotki na wysokim poziomie, dziata na arenie miedzyna-
rodowej i przeprowadza inwestycje warte setki milionéw
ztotych. Posiada liczne certyfikaty, wspotpracuje z licznymi
firmami i przedsiebiorcami, spetniajac przy tym najwyz-
sze miedzynarodowe standardy. Gdy Pan Wojciech Stani-
szewski przyjmuje delegacje zza granicy, zawsze stara sie,
aby goscie dowiedzieli sie jak najwiecej na temat naszego
miasta, wojewddztwa i kraju.

Zapytany o plany na przyszto$¢, twierdzi ze beda one
zwigzane ze Swarzedzem. Jest to dobra wiadomos¢, zwa-
zywszy na to, ze jako duzy inwestor ma on znaczny wptyw
na budzet naszego miasta. Gdy zostat poruszony temat
hobby, odpowiedziat ze précz fascynacji automobilizmem
jest réwniez pasjonatem awiacji i myslistwa. Pan Stani-
szewski niechetnie jednak méwi o zyciu poza praca — ceni
sobie bowiem wtasna prywatnos¢, co oczywiscie musimy
uszanowac.

JBK
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SYLWETKI SWARZEDZAN

WOJCIECH STANISZEWSKI

O niniejszym bohaterze ,Sylwetek” mozna by napisa¢ bardzo wiele. Gdybysmy chcieli
tu szczegétowo wymieni¢ czym sie zajmuje, z pewnoscig nie starczyloby nam miejsca.
Wojciech Staniszewski to Prezes Zarzadu firm logistycznych STS Logistic oraz grupy
spotek Clip. Biznesmen, inwestor i deweloper. Inicjator Intermodalnego Terminalu Konte-
nerowego oraz stacji obstugi Mercedes Benz w Poznaniu. Prezes Zarzagdu Wielkopolskiego
Stowarzyszenia Miedzynarodowych Przewoznikéw Samochodowych w Poznaniu w latach
1998-2005 oraz doradca Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej pomiedzy 1999 a 2005 r.
Byt takze doradca w Sejmowej Komisji Transportu. Mimo, ze nigdy nie mieszkat w Swarzedzu,

jest z nim silnie zwigzany ze wzgledu na swoja prace. Jego dziatania skupiaja sie wokot
sukcesywnej realizacji licznych inwestycji oraz projektow biznesowych.

Lo o

Fot. Od lewej: Wojciech Staniszewski, Frank Schuhholz, Jego Wysokos¢ Krol Holandii
Willem-Alexander, Jej Wysokos¢ Krélowa Holandii Maxima, Lilianne Ploumen.

PanWojciech Staniszewski jest wielkopolaninem; urodzit
sie w 1959 roku w Poznaniu, tam tez obecnie zamieszkuje.
Ukonczyt Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika
w Puszczykowie, gdzie uczeszczat do klasy o profilu spor-
towym. Nastepnym punktem jego edukacji byta Akademia
Rolnicza, gdzie jako specjalizacje wybrat mechanizacje
rolnictwa. Juz w trakcie studiéw, zatozyt swoja pierw-
sza dziatalno$¢ gospodarcza, ktéra byto ogrodnictwo.
Z czasem jednak zamitowanie do motoryzacji wzieto gére
i tak, w 1989 roku odnotowujemy poczatki dziatania
najwiekszego w Polsce Centrum Dystrybucji Samochodéw
Osobowych (obecnie STS Logistic). Co ciekawe, firma po-
czatkowo znajdowata sie w Tarnowie Podgérnym i dopiero
w 1996 r. zostata przeniesiona na ul. Rabowicka 6 w Jasiniu,
czyli na obrzeza Swarzedza. Powodem zmian byta che¢
zmniejszenia odlegtosci dzielgcej firme Pana Staniszewskie-
go od fabryki Volkswagen w Antoninku, ktdra ta obstuguje
na wytgcznos¢ (juz od 18 lat!). Dzisiejsza firma STS $wiad-
czy ustugi logistyczne dla branzy samochodowej: zajmu-
je sie transportem gotowych towaréw dla importeréw
w Polsce oraz dla koncernéw samochodowych w Europie.
Przewozi ponad 600 tys. samochoddw rocznie i zatrudnia
ponad 600 os6b. Obecnie, po 25 latach, STS jako najwiek-
sza firma w swojej branzy w Polsce, obstuguje okoto 50%
rynku przewozowego nowych samochodéw osobowych
w naszym kraju.

Z biegiem czasu, wokét spotki Pana Staniszewskiego
powstawaty kolejne podmioty. W 2001 r. rozpoczeta

dziatalno$¢ firma Clip, ktérej pierwsza inwestycjg byto
wybudowanie Zaktadu nr 4 — fabryki VW w Jasiniu oraz par-
ku dostawcow. Wokét STS, zaczety powstawaé nowe hale.
Wkrétce pojawity sie magazyny wysokiego sktadowania
(zajmuja one powierzchnie az 300 tys. metréw kwadrato-
wych i zlokalizowane sg w wiekszosci w specjalnej strefie
ekonomicznej). Clip wybudowat réwniez magazyny dla
firmy Panopa oraz budynek obecnej fabryki herbaty
Twinings. W 2007 roku powstat Dealer Mercedes Benz
Poznan, ktéry jest autoryzowanym serwisem Mercedes
Benz (spotka ta dziata zarébwno w Swarzedzu, jak i w Ko-
mornikach). W 2012 roku powstat Intermodalny Terminal
Kontenerowy, ktéry umozliwia transport towaréw na dtu-
gich dystansach pociggiem, co sprzyja zmniejszeniu emisji
CO,. Kazdego dnia na miejsce przyjezdza okoto 7 pociggéw
z kontenerami, naczepami samochodowymi, wagonami
samochodowymi i konwencjonalnymi.

W 2014 r, w druga rocznice regularnego potaczenia
miedzy miastami Rotterdam-Swarzedz, dla uczczenia
wmurowania kamienia wegielnego pod budowe termina-
lu kontenerowego, na zaproszenie Wojciecha Staniszew-
skiego do firmy Clip przybyta Para Krélewska z Holandii:
Jego Wysokos¢ Krél Willem-Alexander oraz Jej Wysokos¢
Krolowa Maxima. Para Krélewska uwaza firme Clip za istot-
na dla holenderskiej gospodarki. Swojg obecnoscig poparta
inicjatywe wymiany handlowej miedzy Polska a Holandia.
To wyjatkowe spotkanie byto ogromnym zaszczytem dla
Wojciecha Staniszewskiego. Jak sam twierdzi: ,Ta wizyta
byta najistotniejszym wydarzeniem w 20-letniej historii naszej
firmy w Swarzedzu. Byly to prawdopodobnie najwazniejsze
osobistosci, ktdre kiedykolwiek pojawity sie w tym miescie”.
Obecnos¢ Pary Krélewskiej wyrdznita firme Clip na tle
innych firm. Wizyte Krdla i Krélowej uswietnita specjal-
nie stworzona na te okazje lokomotywa, ktéra zostata
przyozdobiona zdjeciami miast: Poznania i Rotterdamu.
W 2015 roku, na kolejng rocznice potaczenia Swarzedz-
-Rotterdam, stworzono kolejng szczegdlng lokomotywe
- tym razem zainspirowana twdrczoscig holenderskiego
artysty Vincenta Van Gogha.

Poza praca, Wojciech Staniszewski podejmuje wiele
inicjatyw charytatywnych i spotecznych, za ktére jest doce-
niany i nagradzany. Otrzymat m.in. ztota i srebrng odznake
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STOWARZYSZENIA PRZYJACIOL
DZIECI SPECJALNEJ TROSKI
IM. LESZKA GRAJKA et Nt
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STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL DZIECI
SPECJALNEJ TROSKI im. Leszka Grajka
62-020 Swarzedz, os. Kosciuszkowcow 13
KRS 0000021128
DZIEKUJE

Mogtabym wykrzyczeé to stowo z najwyzszej gdry, zeby ustyszat je caty swiat.
Mogtabym namalowac to stowo na ksiezycu, zeby caty swiat je zobaczyt.
Mogtabym to stowo odlac w brqzie, zeby caty swiat mdgt je dotkngc.

Ale niezaleznie od tego, w jaki sposéb wyraze moje podziekowania,

nigdy nie uda mi sie w petni okaza¢, jak bardzo jestem wdzieczna Paristwu,
ktérzy nam pomagacie.

Nasze Stowarzyszenie powstato 8 grudnia 1990 roku z inicjatywy rodzicéw i oséb, ktdre chciaty poméc dzieciom niepetnosprawnym. Osoba,
ktéra wykazata wielkie zrozumienie, wsparcie i pomoc byt $p. Leszek Grajek.

Krétko kierowat Stowarzyszeniem Andrzej Soporowski, nastepnie — az do chwili obecnej — Barbara Kucharska. Udato sie nam zaangazo-
wac do organizowania dziatalnosci Stowarzyszenia wielu ludzi o otwartych dtoniach i wielkich sercach. Stopniowo pozyskiwalimy wsparcie
wtadz samorzadowych, réznych instytuji i firm. Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swarzedzu uzyczyta pomieszczen na dyzury Zarzadu. Zaczelismy
prowadzi¢ systematyczng rehabilitacje; utworzyliSmy i wyposazylismy pierwsza salke rehabilitacyjng w Szkole Podstawowej nr 2, a potem
na os. Cegielskiego; zakupiliSmy takze konia ,Bajke” do hipoterapii. Co roku, dzieki pomocy wtadz samorzadowych, wielu darczyicéw, firm
i 0s6b prywatnych, poszerzalismy formy pomocy. W ciagu 25 lat rozbudowalismy nasza baze rehabilitacyjna, wprowadzilismy nowe formy
terapii, otworzylismy Warsztat Terapii Zajeciowej w pomieszczeniach zaadaptowanych przez Spétdzielnie Mieszkaniowa, w 2014 roku w pomiesz-
czeniach dzierzawionych od gminy, dzieki zyczliwosci powiatu otworzyliSmy nowe pracownie.

Dazymy do stworzenia kompleksowej opieki nad osobami z niepetnosprawnosciami od niemowlectwa do starosci. Obecnie z pomocy Stowa-
rzyszenia korzysta okoto trzystu dzieci i dorostych osob niepetnosprawnych z réznymi schorzeniami. Prowadzimy dla nich szereg form pomocy:
wczesng interwencje, rehabilitacje ruchowa w salach i w domach, hipoterapie, dogoterapie, ¢wiczenia na ptywalni, zajecia grupowe, imprezy
sportowe i kulturalne, wypoczynek letni, wycieczki. Realizujemy, we wspdtpracy z wkadzami samorzadowymi, firmami i instytucjami, wiele
programéw rehabilitacyjnych, integrujacych osoby niepetnosprawne ze spoteczeristwem. Organizujemy wiele imprez cieszacych sie uznaniem
i popularnoscia: ,Igrzyska olimpijskie”, , Anielskie $piewogranie”, ,Bal z Mikotajami”. Staramy sie rozwijac talenty 0s6b niepetnosprawnych, inte-
growac je ze spoteczeristwem, usamodzielniac, aktywizowac w kazdej dziedzinie zycia, a przede wszystkim sprawiac, zeby czuli sie potrzebni
i szczesliwi. Marzymy o powiekszeniu form i zakresu rehabilitacji oraz o utworzeniu hostelu lub mieszkan chronionych. Wszystkim Paristwu,
ktdrzy swoja pomoca i wsparciem, réwniez wptatom 1%, powodujg Ze nasi podopieczni s szczesliwi —z serca dziekujemy.

za Stowarzyszenie Barbara Kucharska




WSPOMNIENIA O SPDST, JAK WIDZA NAS INNI?

Poprosilismy osoby w réozny sposob zwigzane ze Stowarzyszeniem o kilka stow o nas:

= Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu

Wspétpracujemy ze Stowarzyszeniem od wielu lat, bowiem od 1 lutego
2001 roku Stowarzyszenie prowadzi Warsztaty Terapii Zajeciowej osob nie-
petnosprawnych. Gtéwnym ich celem jest aktywne wspomaganie procesu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej jego uczestnikéw. Aktualnie uczestnikami
WTZ jest 40 osob, ktdre korzystaja z terapii zajeciowej w Swarzedzu i Kobylnicy.
Dziatalnos¢ Warsztatu finansowana jest ze Srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych oraz srodkéw budzetu Powiatu Poznari-
skiego. Z otrzymywanych srodkéw na dziatalnos¢ WTZ Stowarzyszenie rozlicza
sie rzetelnie, w wyznaczonych terminach. Funkcjonowanie Warsztatu nigdy nie
budzito zastrzezen i oceniane jest jako wzorcowe.

Pani Barbara Kucharska — Przewodniczaca Stowarzyszenia — dazy do
tworzenia coraz nowszych form terapii pomocy dzieciom i mfodziezy niepet-
nosprawnej. Stuzy réwniez radami rodzicom wychowujacym dzieci specjalnej
troski, pomaga rozwiazywac problemy, konsultuje je ze specjalistycznymi insty-
tucjami. Pani Kucharska jest osoba o niewyobrazalnie wielkim sercu i charyzmie,
dlatego zastuguje na najwieksze uznanie. To niezwykta postac, ktéra poprzez
swoje zaangazowanie i wytrwatos¢ osiagneta bardzo duzo dla potrzebujacych
0sob niepetnosprawnych z terenu Powiatu Poznanskiego. W uznaniu zastug jest
laureatkg wielu nagrod, m.in.: konkursu Poznanskiej Telewizji PTV ,Wyzwanie
na cztowieka wielkiego serca’, zostata Swarzedzaninem roku 2001, a niedawno
— za szczeg6Ing wrazliwos¢ spoteczng i promowanie aktywnosci osob niepetno-
sprawnych w réznych dziedzinach, zostata wyrézniona tytutem ,Lodotamacza
Specjalnego” — X Edycji Konkursu Lodotamacze 2015.

Stowarzyszenie zajmuje sie organizacjg wielu corocznych imprez, wspét-
pracuje z Miejskim Osrodkiem Kultury i Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Nadto,
swoje dziatania kieruje rowniez na wspétprace ze swarzedzkimi krwiodawcami,
z ZHP oraz ze szkotami. Bierze czynny udziat w imprezach osiedlowych, miej-
skich i powiatowych.

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci Specjalnej Troski w Swarzedzu jest chluba
Powiatu Poznariskiego. Jest to organizacja niezwykle aktywna zaréwno w sro-
dowisku lokalnym, jak i krajowym.

= Marian Szkudlarek — Burmistrz Miasta i Gminy Swarzedz

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka w Swa-
rzedzu juz ¢wierc wieku niesie pomoc osobom niepetnosprawnym — dzieciom,
a takze dorostym. Osoby poszkodowane przez los otrzymuja tu opieke, fachowa
pomoc, korzystaja z réznych form terapii i rehabilitacji. W ten sposéb, dzieki
wysitkowi cztonkdw Stowarzyszenia, jego pracownikow, wolontariuszy, przy
wsparciu rzeszy ludzi dobrej woli — Paiistwa podopieczni mogg odzyskiwac
zdrowie, bardziej cieszy( sie Swiatem i uczestniczy¢ w zyciu catej swarzedzkiej
spotecznosci.

Trudno bytoby dzis wyobrazi¢ sobie nasza gmine bez prowadzonych przez
stowarzyszenie Warsztatow Terapii Zajeciowej w Swarzedzu i Kobylnicy, bez
Waszych licznych imprez, podczas ktdrych objawiajg sie plastyczne, teatralne,
wokalne, a nawet sportowe talenty osob niepetnosprawnych.

W ciggu ostatnich 25 lat SPDST wykonato ogromng prace, niezwykle
potrzebng i budzacg szacunek. W tej dziatalnosci nie sq Paristwo sami. Nasz
samorzad od poczatku stuzy Paistwu pomoc3. Gmina Swarzedz aktywnie
wspiera stowarzyszenie finansowo, przeznaczajac dotacje na dziatalnos¢
rehabilitacyjna, na wezesng interwencje i akje organizowane dla podopiecz-
nych SPDST. O woli dalszej pomocy i whasnej wielkiej zyczliwosci chciatbym
przy tej jubileuszowe] okazji raz jeszcze Paristwa zapewnic.

= Pawet Pawtowski — Prezes Spétdzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu

Jestem zbudowany aktywnoscia oséb dziatajacych w Stowarzyszeniu,
ich zaangazowaniem w pomoc w trudnych, nieraz dramatycznych, sytu-
acjach rodzin wychowujacych dzieci niepetnosprawne. Osoby, ktdre dziataja
w Stowarzyszeniu, s bezgranicznie oddane dzieciom. Serdeczna atmosfera,
ktdra panuje od samego poczatku istnienia Stowarzyszenia, jest przyczyna
powszechnej opinii, ze jest Ono jedng wielka Rodzina, ktdra robi wszystko,

azeby dzieciom i osobom niepetnosprawnym zyto sie jak najlepiej. Przez SPDST
Jprzeszty” dziesiatki osob i kazda, ktdra sie czesciowo usamodzielnita, moze
wspominac Stowarzyszenie tylko pozytywnie. Z pozycji obserwatora potwier-
dzam wiarygodnos¢, profesjonalizm i oddanie w sprawy niepetnosprawnych tej
organizacji. Zawsze, w miare posiadanych mozliwosci, staratem sie pomagac
Stowarzyszeniu, bo mam pewnos, ze ta pomoc zostanie w 100% wykorzysta-
na z pozytkiem dla podopiecznych. Tak dtugo, jak bede czynny zawodowo jako
prezes Spétdzielni, a takze jako osoba prywatna - pomagam i bede pomagat.

= Maria Kantorska — Wiceprezes Spétdzielni Mieszkaniowej w Swarzedzu
Dwadziescia piec lat temu uczestniczytam w spotkaniu organizacyjnym,
na ktérym grupa kilkudziesieciu osob zainicjowata dziatalnos¢ Stowarzyszenia.
0d tamtej pory Stowarzyszenie pomogto setkom oséb niepetnosprawnych.
Swarzedz ma szczedcie, ze
istnieje pani Basia Kucharska,
ktéra prowadzac Stowarzysze-
nie, jednoczesnie rozwiazuje
wiele probleméw gminy.
Rodzice posiadajacy niepet-
nosprawne dzieci, na ktdrych
najczesciej taka informacja
spada znienacka, staja przed
powaznym problemem. Mu-
sz3 poradzi¢ sobie z praca
przy osobie niepetnosprawnej
i witasnymi emocjami, nie
orientuja sie w tematyce me-
dycznej i prawnej z tego zakre-
su. W tym wszystkim pomaga
Stowarzyszenie. Jednoczesnie
otwiera osobom niepetno-
sprawnym nowq droge: edu-
kacyjna, rozwojowa, umozli-
wia odnalezienie sie w matej
spotecznosci osob niepetno-
sprawnych i ich opiekundw,
a potem integracje z szeroko
rozumianym spoteczeistwem.
Pani Basia Kucharska, wraz ze
swoimi  wspétpracownikami
i wolontariuszami wykonuja
bardzo ciezka i wazng prace,
dzieki ktdrej dzieci ze Stowa-
rzyszenia czujg sie szczesliwe.

= Marek Lis — Radny
Powiatu Poznanskiego

Stowarzyszenie to spora
grupa dziataczy, wolontariu-
szy i rodzin podopiecznych.
Byto ich tylu, ze trudno wymieni¢. Nalezy jednak wspomnie¢ zwtaszcza
dwie osoby: Leszka Grajka — nieograniczonego spotecznika i tworce, ktory
catym sobg wpisat sie i jest Stowarzyszeniem; a takze Basie Kucharska — ktdra
od zawsze i nadal pisze swojq historie pomagania. 25 lat mineto w trudnej,
codziennej pracy dla setek potrzebujacych; tysiace godzin, setki nowych
dziafan, ciagle wiecej i wiecej nowych wyzwa.

Warto zajrze¢ do kronik, podsumowac, przypomnie¢, ale tak naprawde
trzeba brac sie do pracy, bo nadal trzeba pomagac i nastepni, jakze wazni
ludzie, czekaja na pomocng dtori, na dobry pomyst na jutro. Juz tyle zrobiono,
a ciagle jest za mato, za mato...Pierwsze spotkania rodzicow, wymiana
doswiadczen w leczeniu i ¢wiczeniach. Pierwsza salka do rehabilitacji, nowe




przyrzady, pierwszy kon Bajka i kolonie w Gruszczynie, Bugie, olimpiady i spar-
takiady. Wycieczki i turnusy, logopeda i wezesna interwengja, a nawet ,Szansa
na Sukces”. Zbieranie drobnych funduszy na codzienno$¢ i przysztos¢. WTZ
i 40 uczestnikéw oraz rokrocznie ponad milionowy budzet. Co by to byto, gdyby
w Swarzedzu nie byto Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski? Koniec
Swiata!

= Rodzice Al

Z okazji 25-lecia dziatania Stowarzyszenia im. Leszka Grajka, my jako
rodzice pragniemy podziekowac Wam, za to, ze byliscie, ze jestescie i wiemy, ze
bedziecie wspiera¢ nas w edukacji i prawidtowym rozwoju naszej 10-letniej
corki Alicji. 0d 3 miesiaca zycia korzysta ona z wielu form rehabilitacji, ktora jest
jej niezbedna do funkcjonowania. Bez Was nie poradzilibysmy sobie z wieloma
przeciwnosciami losu. Wielkie wyrazy szacunku.

= Ryszard Tomaszewski — Redaktor Naczelny Telewizji STK
,STOWARZYSZENIE PRAWDZIWYCH PRZYJACIOt"

Gdy mysle o 25-leciu Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski —
to zawsze mam przed oczami
Panig Basie — przewodniczaca,
cichg, serdeczng i opiekunicza.

Zawsze widze Pana Marka,
co teraz jest radnym powiatu,
tez cichy i skromny, lecz bardzo
skuteczny w dziataniu.

Widze mego przyjaciela
Leszka, ktorego portret zdobi
sciane Warsztatu Terapii Zajecio-
wej, a ktérego imie nosi Stowa-
rzyszenie.

Obok Leszka oczywiscie
Pan Pawet — Prezes Spétdzielni
Mieszkaniowej — wielki, lecz
nie obnoszacy sie ze swymi
uczuciami, przyjaciel oséb nie-
petnosprawnych, ktéry swymi
strategicznymi decyzjami stwo-
rzyt materialne podstawy funk-
gjonowania tego niezwyktego
Stowarzyszenia.

Widze rdwniez wielu. ...

= Michat Ogoniak
- uczestnik WTZ

Moja przygoda ze Stowa-
rzyszeniem zaczefa sie w 1991
roku. Ten dzien pamietam do
dzis. Wspominam czas mojej
pierwszej gimnastyki, pfacz
i bdl, ale po latach wiem, ze ten
rodzaj rehabilitacji jest mi bardzo
potrzebny.

Chce opisa¢ kazdg metode,
ktora przeszedtem. Rehabilita-
¢ja ruchowa — to wiasnie ona
sprawiata mi najwiecej trudnosci, by ja polubic. Hipoterapia — to kolejna me-
toda, z ktdrej korzystatem; temperatura ciata koriskiego jest wyzsza niz ciata
ludzkiego, co pozwalato na swietne rozluZnienie miesni. Wiadomo, ze pies jest
najlepszym przyjacielem cztowieka i to sie zgadza. Przekonatem sie o tym pod-
(zas zaje¢ z dogoterapii. Najbardziej wzruszajace momenty w Stowarzyszeniu
i WTZ, to nadanie imienia naszej placéwce i odstoniecie tablicy pamiatkowe]
przez rodzine pana Leszka Grajka oraz otrzymanie specjalnego wyrdznienia
za pisanie artykutéw do ,Filantropa” Tu takze moge rozwija¢ swoje pasje,
Spiew — biore udziat w konkursach wokalnych. Nowym zadaniem dla mnie,
po przyjéciu do WTZ, byta wspdtpraca z lokalng telewizja STK i prowadzenie
programow o tematyce niepetnosprawnosci.

= Adam Zakrzewski — rehabilitant

Rehabilituje podopiecznych Stowarzyszenia od 1995 roku. Zardwno w sali,
jak i w domach. Ja i rodzice, z ktérymi mam kontakt, jesteSmy bardzo zadowo-
leni z funkcjonowania organizacji. Gdyby nie Stowarzyszenie czes¢ os6b (szcze-
gdlnie tych lezacych w domach) nie miataby zadnych ¢wiczen usprawniajacych.
Podopieczni, ktérzy moga chodzic, bardzo chetnie uczestnicza we wszelkich im-
prezach np. olimpiady, bale, a takze msze $wiete. Osoby, z ktérymi cwicze przez
20 lat, s3 dla mnie jak rodzina i chyba z wzajemnoscia. . .

= Ewa Skalska - terapeuta zajeciowy

Jestem ze Stowarzyszeniem od poczatku dziatania warsztatow. Prowadze
pracownie gospodarstwa domowego. Przygotowuje positki i ucze umiejetnosci
kulinarnych. Bardzo zwigzatam sie z uczestnikami WTZ. Jestem zadowolona
zich osiagnie¢, ze wspétpracy z kadrg i rodzicami. To whasnie dzieki wspdlnemu
wysitkowi osoby niepetnosprawne czujg sie potrzebne, ucza sie samodzielno-
$ci, wrazliwosci na stabszych pomagajac sobie wzajemnie, sq ze sobg i Srodo-
wiskiem zintegrowani. Nie zamienitabym tej pracy na inng, chce by¢ z naszymi
podopiecznymi i stuzy¢im.

= Mirka Penczyriska — podopieczna

Do Stowarzyszenia przysztam w styczniu 1998 r. To tu znalaztam prawdzi-
wych Przyjaciét, ktdrych wezesniej nie miatam. Piesze wycieczki i rajdy z panem
Eugeniuszem Jackiem zaostrzyty moj apetyt na turystyke. Po latach z radoscig
wrdcitam do Spiewu. W WTZ jestem od samego poczatku. Odnalaztam swo-
je miejsce na ziemi, petne nowych i ciekawych rzeczy, ktére odmienity moje
zycie. Powrdcitam do swojej pasji dziennikarskiej, publikujac w prasie lokalnej
i ,Filantropie” artykuty z wielu interesujacych wydarzen, w ktérych do dzi
chetnie uczestnicze. WTZ rozwija i uczy mnie jak zy¢, pomimo niepetnospraw-
nosci jest on dla mnie najwazniejszym miejscem w moim zyciu.

= Barbara Antoniewicz — Radna Powiatu Poznaniskiego

Bytam $wiadkiem tworzenia Stowarzyszenia i dziatalnosci od poczatku jego
istnienia do dnia dzisiejszego. Doceniam zaangazowanie i wktad pracy ludzi,
ktdrzy je tworzyli. Organizowali specjalistyczne formy pomocy dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami i do dzisiaj staraja sie o to, by podopieczni byli sprawniejsi,
bardziej samodzielni oraz uczestniczyli w zyciu spotecznym.

Chetnie uczestnicze w imprezach organizowanych przez Stowarzyszenie.
Dzigkuje wszystkim, ktdrzy dziafaja i pracuja w Stowarzyszeniu, szczegdlnie
Pani Barbarze Kucharskie;.

® Ks. prafat Stanistaw Wojtaszek

Z okazji 25-lecia — Dzigkuje.

W moim Zzyciu styszatem i przeczytatem wiele pieknych stéw o godnosci
i wielkosci cztowieka, na temat stuzby temuz cztowiekowi, ale prawdzi-
wie przezytem prawde tych stéw i doswiadczytem realnych wymiaréw tych
deklaracji w kontakcie ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski
im. Leszka Grajka w Swarzedzu. Wiele razy bratem udziat w réznych okolicz-
nosciowych spotkaniach organizowanych przez to Stowarzyszenie i zawsze
wracatem duchowo bogatszy do mojego duszpasterskiego postugiwania.

Za to doswiadczenie dziekuje, najpierw kochanym dzieciom i mtodziezy,
uczestnikom i wspottworcom tych spotkan, bo Wy potraficie da¢ nam wiele
przez swoja niektamang rados¢, szczeros¢ i entuzjazm oraz zaangazowanie.

W szczegdlny tez sposob dziekuje p. Barbarze Kucharskiej, wszystkim
wspétpracownikom i wolontariuszom. Tworzycie wielkie dzieto w stuzbie
cztowiekowi, ktéry wymaga specjalnej troski. Uczycie nas szacunku dla zycia
i kazdego cztowieka. Zycze wam czcigodni rodzice i opiekunowie tych dziedi,
abyscie na nowo zobaczyli sens Waszej obecnosci w ich zyciu. A ja ze swej strony
ofiaruje moja pamie¢ w modlitwie.

= tucja Kamienska - darczyiica

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka
w Swarzedzu to wspaniata placéwka, pomagajaca normalnie zyc i funkcjono-
wac dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzicom. Przez 25 lat wspétpracy i przy-
jazni ze Stowarzyszeniem, jestem petna podziwu, uznania i podziekowan dla
pani Barbary Kucharskiej i jej wspdtpracownikéw za trud, poswiecenie i serce
wiozone w rehabilitacje, nauczanie i wychowanie, kulture, rozrywke, poznawa-
nie $wiata i przygotowanie do zycia swoich podopiecznych. Placdwka pracuje



i rozwija sie wspaniale. Powinna byc otaczana szczegéIng troska naszych wiadz
miejskich i ludzi dobrej woli, bo liczba podopiecznych potrzebujacych pomocy,
stale wzrasta.

Tu nie marnuje sie zadna ztotéwka. Z okazji Jubileuszu 25-lecia istnienia
zycze dalszych sukcesow wszystkim Pracownikom i ich Wychowankom.

= Agata — uczestnik WTZ

Jestem w Warsztatach od poczatku ich istnienia. Nauczytam sie wielu rze-
(zy, pisania na komputerze, tkania gobelindw, malowania, czytam Stowo Boze
na mszach $wietych (,Braillem”). Pisze artykuty o Stowarzyszeniu, $piewam,
méwie o problemach ludzi niepenosprawnych odwiedzajac szkoty i przedszkola.

(zuje, e jestem potrzebna, ze realizuje swoje zainteresowania, rozwijam
swoje zdolnosci, jest mi dobrze wsrod kolegéw i kolezanek. Jestem chetna
do pomocy innym i chetnie przyjmuje ja od innych.

Na co dzien spotykam sie z wielka zyczliwoscig i serdecznoscig opiekundw.
Ciesze sie bardzo, ze moge przebywa¢ w WTZ, ktére daja mi duzo radosci
i satysfakgji.

= Ks. Proboszcz Dariusz Salski — proboszcz parafii
Matki Bozej Mitosierdzia

Sq z nami od wielu lat. Zyja, pracujg i ucza sie w naszej spotecznosci.
Opiekunowie i ich podopieczni, ludzie o wielkich sercach i niepowtarzalnych
osobowosciach, ktérzy ubogacaja $wiat swaq otwartoscig i radoscig zycia.
(i, ktorzy wspdlnie tworza Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski.
To ich Jubileusz, 25-lecia istnienia Stowarzyszenia, z duma, wdziecznoscia
i radoscig obchodzimy w naszej wspélnocie.

Dziekujemy Panu Bogu za faski i dary, ktérych udzielit cztonkom Stowa-
rzyszenia przez te wszystkie lata. My wszyscy, rowniez jako parafia, moglismy
dodwiadczy¢ ich zaangazowania w zycie wspéinoty, poprzez czynny udziat
m.in. w liturgii mszy swietych, w pielgrzymkach, rekolekcjach oraz przegladzie
piosenki, Anielskie Spiewogranie”, czy poprzez codzienny kontakt z duszpaste-
rzami i cztonkami wspéinoty.

To wszystko swiadczy o potrzebie dziatania Stowarzyszenia, pozytywnej
jego wspétpracy ze Srodowiskiem. Wszystke, co czynia, naznaczone jest rado-
$cig i potrzebg serca. Swoimi talentami wzbogacajg nie tylke wiasne rodziny,
ale tez nasza rodzine parafialna. Z okazji Jubileuszu 25-lecia dziatalnosc Stowa-
rzyszenia zyczymy Szanownym Jubilatom, aby cieszyli sie dobrym zdrowiem,
czerpali rados i satysfakeje z kazdej chwili Zycia. Zyczymy, aby Was doceniano
i obdarzano zyczliwoscia. Niech Pan Bog udziela Wam obfitych fask, otacza
opieka i wspomaga w trudach codziennego zycia, a Matka Boza Mitosierdzia,
patronka naszej wspdlnoty, niech Was otacza swa matczyng Mitoscig. Szcze$¢
Boze.

® Teresa Katka — mama Agnieszki

Razem z Panig Basia, Panig Mirka, Panem Leszkiem Grajkiem i innymi
rodzicami zaktadatam Stowarzyszenie, ktdre jest bardzo potrzebna organiza-
¢ja dla naszych niepetnosprawnych dziei. Czuja sie one tutaj jak w rodzinnym
domu, bardzo chetnie przychodza i nawet, gdy Zle sie czujg, cheg i€ do pracy
{warsztatu). Stowarzyszenie organizuje dla nich duzo zaje¢ spegjalistycznych
oraz integracyjnych ze Srodowiskiem — wyjazdy do teatru, olimpiady sportowe,
imprezy, udziat w 2yciu religijnym i wiele innych. Stowarzyszenie jest dla nas,
rodzicdw, duzym wsparciem i pomocg.

Nie wyobrazam sobie, ze kiedykolwiek mogtoby zabraknac Stowarzyszenia.
Bardzo cenie zaangazowanie, zyczliwosc¢ i wyrozumiatos ze strony kadry WTZ,
ktdra z jednej strony jest wymagajaca, a z drugiej jest jak, druga mama’”.

= Alicja Wantowska — wolontariusz

0d ponad szesciu lat jestem wolontariuszem w Stowarzyszeniu. Pomagam
opiekowac sie niepetnosprawnymi dziemi podczas popotudniowych zajec
organizowanych w kazdy piatek. Praca z Nimi pozwala mi lepiej zrozumie¢
problemy i potrzeby mojej niepetnosprawnej siostry. Osoby niepetnosprawne,
tak jak zdrowe, chca sie bawic i Smiac, wiec wraz z innymi wolontariuszami
staramy sie dostarczac im jak najwiecej radosci. Kazdy ma przeciez prawo
do odrobiny szczescia. Widzac usmiechy na Ich twarzach, wiem ze robie
0$ Waznego.

= [reneusz Szpot

Bardzo sobie cenimy mozliwos¢ wspétpracy z naszymi przyjaciétmi
ze Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci Specjalnej Troski im. Leszka Grajka. Wspét-
praca trwa juz kilkanascie lat i przynosi nam ogromne zadowolenie. Warto
wspomnie¢ liczne aukcje wspaniatych prac, wykonanych przez cztonkéw
Stowarzyszenia podczas Rodzinnych Rajdéw Samochodowych Miasteczka
Samochodowego Szpot, czy na mecie biegéw 10 km Szpot Swarzedz. Cieszymy
sie, ze mozemy urozmaica¢ naszym przyjaciofom czas pomagajac w organi-
zaqji wycieczek, czy wyjazdéw do kina. Wiemy doskonale, ze nie zyjemy tylko
dla siebie, a pomoc tym, ktérym los poskapit petnej sprawnosci, jest dla nas
naprawde przyjemnoscia.

Przy okazji chciathym ztozy¢ najserdeczniejsze gratulacje i zyczenia, co naj-
mniej 25 kolejnych lat, tak ciekawej i budzacej powszechny szacunek dziatalnosci
naszego Stowarzyszenia.

® Marcin Bajerowicz — redaktor naczelny pisma
Filantrop Naszych Czasow”

Wspétpracuje ze Stowarzyszeniem od 15 lat, jestem bardzo zadowolony,
poniewaz uczestnicy WTZ ze Swarzedza majq odwage pisa¢ o swoim zyciu.
Jest to bardzo wazne i spetnia ideg pisma. Duzq aktywnos¢ ,dziennikarska”
wykonuja Agata K., Agata Rybicka, Michat, Mirka i Agnieszka. Uczestnicy bio-
ra udziat w spotkaniach z mtodzieza w szkotach, promowali swoja Twdrczos¢
w telewizji,Powiatowa 17"

= Danuta Ewa Dachtera - psycholog

0d ponad trzydziestu lat pracuje z dziecmi, mtodziezq i osobami z niepetno-
sprawnoscig oraz ich rodzicami i opiekunami. Wielu podopiecznych SPDST oraz
WTZ w Swarzedzu znam jeszcze z okresu pracy w poprzednich instytucjach.
Wszystkie osoby, z ktdrymi pracuje, s3 mi bardzo bliskie.

Pomoca psychologiczng objeci s3 uczestnicy zaje¢ WTZ w Swarzedzu oraz
w Kobylnicy. Stosowane s3 rézne rodzaje pomocy psychologicznej, Scisle
dostosowane do indywidualnych potrzeb uczestnikéw zaje¢, zaréwno
w formie indywidualnej, jaki i grupowej: ,dla kazdego cos rozwijajacego”.
Swoich podopiecznych zachecam do aktywnej i twdrczej postawy wobec zycia,
takze swoimi wierszami. Oto wybrany wiersz:

Jestem

Mawisz: To jeszcze nie nasz czas

Mysle: nasz czas mija...

Jestem.




